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　　  予定献立表
令和６年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

１０日 １１日 １２日

ごはん ごはん ごはん ごはん

８日 ９日

始業式
しぎょうしき

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ揚
あ

げ いわしのオレンジ煮
に

ポークカレー

肉
にく

じゃが いそべあえ 野菜炒
やさいいた

め 花野菜
はなやさい

サラダ

えびボールのすまし汁
じる

かきたま汁
じる

福神漬
ふくじんづ

け

（中
ちゅう

のみ）チーズ みかんゼリー

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ごはん 米粉
こめこ

パン ごはん 青菜
あおな

ごはん ごはん

とんかつマスタードソースがけ ハムのチーズ焼
や

き さばのみそ煮
に

さくらシューマイ(2こ) たらのみそマヨネーズ焼
や

き

梅昆布
うめこんぶ

あえ イタリアンサラダ ひじきソテー ごまあえ 大根
だいこん

のうま煮
に

たまねぎと ポトフ 沢煮
さわに

椀
わん

なめこ汁
じる

えび入
い

りわかめと

　きざみ麩
ふ

のみそ汁
しる

お祝
いわ

いいちごゼリー （中
ちゅう

のみ）鉄分
てつぶん

ヨーグルト 　　　ゆばのスープ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

ごはん ごはん ごはん ごはん野菜
やさい

たっぷりみそラーメン

白身魚
しろみざかな

和風
わふう

フライ ポークハヤシ 鶏肉
とりにく

の生姜焼
しょうがや

き 春巻
はるま

き

塩
しお

きんぴら チーズ入
い

りサラダ 春雨
はるさめ

サラダ マーボー豆腐
どうふ

卵
たまご

とたまねぎのみそ汁
しる

はちみつレモンゼリー 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

茎
くき

わかめのスープ

※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

650 642 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 821 27.0～
41.5ｇ 32.9中学校

今月の平均栄養摂取量

26.5

基準 今月 基準 今月

小学校

令和６年度

雄物川学校給食センターでは、雄物川小学校と大森小学校

と横手明峰中学校の、あわせて９２０人分の給食を作ります。

☆「横手市統一料理」を

実施します☆

横手市内には、３つの給食センターが
あります。栄養士部会では、児童生徒の
みなさんに、少しでも同じ料理を味わって
もらいたいと思い、地域の旬の食材を使っ
た料理や郷土料理の提供を計画していま
す（ただし、同じ日にちではありません）。

今月の横手市統一料理は☆印、３０日

（火）の「春キャベツと横手産しいたけ

のペペロンチーノ」です。お楽しみ

に！！

＝ご入学、ご進級おめでとうございます＝
これからはじまる学校生活にやる気や期待も高まっていることでしょう。環境が変わり、不安や緊張から体調をくずしやす

くなる時期です。元気に学校生活を送ることができるよう、１日３回の食事と睡眠をしっかりとりましょう。
給食は十分な衛生管理のもとで、みなさんの成長や健康のために栄養バランスを考えてつくっています。楽しい給食の

時間になるようにみんなで協力して準備をしましょう。

スマホから
簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真

付きで紹介しています。ぜひご

覧ください！

横手市HPからもアクセスでき

ます。

＜とくに意識して食べてほしい日に
マークをつけています！！＞

・・・減塩献立の日
（うすあじになれましょう）

・・・鉄分たっぷりの日
（血液をつくります）

・・・カルシウム
たっぷりの日

（骨や歯をじょうぶにします）




