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吉田地区交流センター長 

 今年度も【健康の駅】と共催で開催します。 

参加費は無料で、男女問わずどなたでも参加で

きます。当日、直接会場にお越しください。 

こんにちは。この度、前任の長澤真人館長

さんに代わり、館長を任されることになった

私、石原信一と申します。 

東京生まれで東京育ちの移住者ですが、こ

れまで地域の皆さんの励ましに支えられ、見

守りや放課後児童クラブの支援員補助などを

◎生涯学習センター、公民館、グラウンド・ゴルフ

場は『敷地内全面禁煙（施設を含む）』となって

います。 

使用した際に出たゴミ等は、各自で持ち帰るよ

うお願いします。 

 

◎グラウンド・ゴルフ場 利用時間：９時～１７時 

 ※トイレの使用時間も同様の９時～１７時までと

なります。時間外は、生涯学習センターをご

利用ください。 

新任あいさつ 

場 所：吉田地区生涯学習センター 

    多目的ホール・第１研修室 

時 間：午前１０時～１１時頃 

日 時：毎月第４水曜日 

回 月 日 活 動 内 容 

１ 4 月 27 日 ◎らくらく体操、その他体操 

２ 5 月 25 日 ◎健康講話 ◎らくらく体操 

３ 6 月 22 日 ◎３Ｂ体操 

４ 7 月 27 日 ◎栄養実習 ◎らくらく体操 

５ 8 月 24 日 ◎健康講話 ◎らくらく体操 

６ 9 月 28 日 ◎身体測定 ◎らくらく体操 

７ 10 月 26 日 ◎ヨーガ 

８ 11 月 30 日 ◎健康講話 ◎らくらく体操 

９ 12 月 28 日 ◎タッチパネル 

10 1 月 25 日 ◎健康講話 ◎らくらく体操 

11 2 月 22 日 ◎健康講話 ◎らくらく体操 

12 3 月 22 日 ◎健康講話、次年度計画 

 

 白鳥が雪の少なくなった田んぼに戻

り、春がまた巡ってきました。 

 地区交流センター長、公民館長を退任

するにあたり、皆様のお力添えで無事に

務める事が出来ました事に心より厚く

感謝申し上げます。 

 ６年間の間、地域の皆様と共にたくさ

お問い合わせは 吉田地区生涯学習センター 0182-24-1131（平日 9：00～17：00）までお願いします。 

退任あいさつ 

長澤 真人 


