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                                       TEL 0182-24-1131 

 

 

 

 

 

 

 どなたでも参加できます。お申込みは不要です。 

 当日お待ちしております。 
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５月２４日（水）第４水曜日 

午前１０時～１１時（２階 多目的ホール） 

今回の講話は『健康づくりのための睡眠』

です。地域の方と交流 

しながら、体を動かし 

ましょう。 

参加費：無 料 

午前１０時～１１時 

講 師：石原 信一 

５月２９日（月） 

◎センター、分館、グラウンド・ゴルフ場は『敷地

内全面禁煙（施設を含む）』となっています。 

◎使用した際に出たゴミ等は、各自で持ち帰る

ようお願いします。 

◎グラウンド・ゴルフ場 

 利用時間：午前９時～午後５時 

 ※トイレの使用時間も同様の時間となります。

時間外は、吉田地区交流センターをご利用

ください。 

毎年、生涯学習サークルの方々にご協力

いただいておりますが、一般の方々にもボ

ランティア活動の参加に、ご協力お願いし

ます。 

草刈り機、持参の方歓迎します！ 

持ち物：移植ベラ・ゴム手袋 

 センターの花壇に花の苗を植えます。 

参加していただける方は、当日センターまで

お越しください。 

 

 

 

 

 

 

≪協力団体≫ 

生き甲斐教室 

吉田 G・G 教室 

吉田地域婦人会 

歴史講座 

６月１１日（日） 

持ち物：草刈ガマ・手袋 

午後３時３０分～４時３０分頃 

お問い合わせは 吉田地区交流センター 0182-24-1131（平日 9：00～17：00）までお願いします。 

午前６時～７時頃（センター前集合） 

６月１３日（火） 

作業しやすい服装 

～ぼんでんと蛇神～ 

（第１会議室） 


