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 「南外さいかい市視察研修」  

日 時  令和４年 1１月１０日（木） 1３：００～1７：０0     

場 所  大仙市南外字松木田  お互いさまスーパー「南外さいかい市」     

内 容  店舗及び移動販売の視察、運営説明と意見交流  

   

 

 

 

１０月７日(金)に第２５回山内地域グラウンドゴルフ大会が行われました。参加者は５１名

でした。当日は、じっとしていると体が震えるほどの寒さでしたが、どのグループも寒さを吹

き飛ばすような熱いプレーの連続で、盛り上がった大会となりました。 

開会式で市体育協会山内支部長の藤田敏明さんが「500歳野球や 600歳野球では、ハッスル

するあまりけがをする人もでるが、皆さんはけがなく最後まで楽しくプレーしてください。」

と話していましたが、寒い中でも誰一人体調を崩すことなく競技を終えました。 

熱戦の結果、上位入賞を果たした方をご紹介します。 

第１位 藤原忠枝さん 第２位 石沢勝一さん 第３位 平元真知子さん 

 

 

 

 「地域防災研修」  

日 時  令和４年 1１月２４日（木） 1５：００～1６：３0     

場 所  山内公民館研修室     

内 容  台風による風水害や土砂災害を想定した「マイタイムライン」の研修  

   

 

 

 

 「ニュースポーツ体験研修」 
日 時  令和４年１１月２７日（日）  １０：００～１２：００ 

場 所  山内公民館ホール 

内 容  ユニカールやスマイルボウリングなどのルールや競技運営の研修 

   

 

 

 

山内地区交流センターだより 

  

 

 

 

 １１月は運営協議会委員の研修が目白押し 

１１月は、山内地区交流センター運営協議会３部会（地域づくり部会・生涯学習部会・健康スポー

ツ部会）の研修事業が予定されています。各部会の研修は、次年度の事業化に向けて、委員自身がま

ずは学び、地域住民の皆さんに還元できるような事業計画につなげるために行うものです。       

 

    

  

 

 

 

 

 

  

  １０月の事業から  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



乗ってみました 

１０月１８日(火)と２０日(木)に、地域づ

くり部会のメンバーが列車や循環バスに乗

って、通院や買い物を想定して利用者数や

利便性などについて調査しました。 

１８日はバスターミナル発午前１０時の

循環バスに乗り込み、利用者数や停留所に

よる昇降者数、買い物をする店舗によって

バスの再乗車に要する最短時間の違い、往

復の所要時間の実際について調べました。 

２０日は相野々駅発午前８時代のＪＲ北

上線と循環バスを乗り継ぎ、前回同様の調

査と、帰りの列車との接続の利便性等につ

いて調べてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月  公民館貸館状況   １０月２６日現在  

日  月  火  水  木  金  土  

 
 

 

１ 
囲碁同好会 

 

２ 

 

３ 
おりひめ 
 

４ 
よさこい 

 

５ 

 

 
７ 

フラサークル 

８ 
囲碁同好会 
駅前いきいき
サロン 
 

９ 
 

 

10 
フレッシュ３Ｂ 
山内婦人火
災予防組合 
 

11 

 

 

12 
野球スポーツ
少年団 

 

14

明月会 

15 
囲碁同好会 
脳はつらつ 
健康麻雀 
民児委協議会 

16 17 18 
おりひめ 
 
 

19 
 
 

 

 21 

フラサークル 

22 
囲碁同好会 
 
健康の駅 
 

23 

勤労感謝の日 

 

24 
 

25 

 
 

26 

 

健康スポー
ツ部会研修
会 
 

28 

 

29 

囲碁同好会 

30 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

10 月２日(日)、２回目の水彩画教室では、

いよいよ描画に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薄い色に濃い色を重ね、色を混ぜて複雑な

色を作るなど思い思いに、描く受講者。影の

描き方や配色のアドバイスを講師の永沢碧

衣さんから受け、無事に完成させました。 

数点文化祭に展示させていただきました。 

   

     

 

 

       

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山内地域人口 ２,９６６人（男 １,４２０人 女１,５４６人） １,１６５世帯  ９月末現在 


