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     謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

       本年もどうぞよろしくお願いいたします。今年も新型コロナウイルス感染拡大は 

まだまだ予断を許さない状況にありますが、交流センター事業が少しでも皆様の 

ご期待にお応えできるよう努めてまいりたいと思っております。どうぞ宜しくお 

願い申し上げます。 
 

事業実施報告 
 

１０月２３日（日） 運営委員研修会  （企画・研修部会） 

 当地区交流センター運営委員の研修として、大仙市内にある県立農業科学館、旧本郷家住宅、

花火伝統文化継承資料館「はなび・アム」、旧池田氏庭園を視察してきました。歴史文化に触れ

ることができた実りある研修会を開催することができました。 

 

 

 

 

 

 

１０月２６日（水） 正しいラジオ体操の仕方（スポーツ・レクリエーション部） 

 “正しいラジオ体操の仕方”３回コース〔8/31（水）、9/28（水）、10/26（水）〕の最後の教 

室を開催しました。ラジオ体操の第一と第二の動作の意味や正しいやり方を学び、誰もが知って

いるラジオ体操ですが、奥深さを感じた事業でした。継続してほしいとの声も聴かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆事業予定のご案内 

  今後の各事業の詳細につきましては、後日チラシによりお知らせ致します。 

 お問い合わせは・・・ 増田地区交流センター事務局  （電話） ４５-５５５６   （ＦＡＸ） ４５-５５６０ 
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横手市増田地区交流センター運営協議会 

（増田地区多目的研修センター内） 
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FAX  0182-45-5560 
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１０月３０日（日） 地域遺産探訪（まちあるき事業） （文化部） 

 横手市文化振興課の協力により、１６人が参加して「古の路を歩く～増田古道散歩～」と題し

古地図を頼りに、町内の裏道を歩きました。参加者からは昔の思い出話も飛び交い、楽しい古道

散歩が出来ました。 

 

 

 

 

 

１１月９日（土） 大人の社会科見学会  （企画・研修部会） 

        当地区交流センター運営委員の見聞を広めるため、秋田県防災学習館（由利本

荘市）、秋田県警察本部（秋田市）と９月にグランドオープンしたあきた芸術劇

場ミルハス（秋田市）を視察しました。それぞれの施設での説明や体験に全員満

足を得た素晴らしい研修となりました。 

 

 

 

 

 

 

１１月２０日（日） ニュースポーツ体験会  （スポーツ・レクリエーション部会） 

 ニュースポーツ体験として“モルック”を開催しま 

した。２９人の参加がありました。筋肉も頭脳も使い 

ますが、シンプルで健康的な誰でもできるスポーツです。 

参加者は初めて体験するスポーツに多くの楽しい歓声が 

上がっていました。 

 

 

１１月２６日（土） 第２０回記念 環境講演会  （環境部会） 

 第２０回記念環境講演会として、講師に生き物写真家・作家として世界を舞台に活躍してい 

る藤原幸一氏（秋田市出身）を迎え、多目的研修センターで開催しました。「プラスチック惑

星・地球」と題し、日常使用しているプラスチックが地球上の動物や海洋生物に被害を与え、ひ

いては人間にも影響を及ぼしている現状を写真と動画を用いて講演していただきました。真剣に

環境問題を考えるいい機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

   

煙の中を歩く体験 警察本部にて あきた芸術劇場ミルハス 

講師 藤原幸一氏 
子ども達も多く参加してくれました。 


