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１１月に入りました。各家々では、冬囲い等の冬の準備  

も進んだことでしょう。新型コロナウイルスによる感染者も

全国的に減少傾向にあり、このまま終息を願うばかりです。 

当地区交流センターの今後は、室内での活動が主となりますが、感染対策をしっかり行いなが

ら計画通りの活動ができればと思っております。 

事業実施報告 

１０月８日（金）、２２日（金）「ヨガ教室体験会」（スポーツ・レクリエーション部会） 

 新型コロナウイルス感染予防のため、９月の開催を控えていた「ヨガ教室体験会」を１０月 

８日と２２日に開催しました。“ヨガ”は、呼吸、姿勢、瞑想を組み合わせて心身の緊張をほぐ

し、心の安定と安らぎが得られると言われており、当地区交流センター事業の中でも人気がある

一つです。今回参加した皆さんも、講師の指導の元、一生懸命に取り組んでおりました。当体験

会は１１月にあと２回の開催を予定しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２３日（土）「親子自然観察会」 （環境部会） 

  「親子自然観察会」を“大松川ダム公園”（横手市山内村）で開催しました。当日はあいにく

の雨で肌寒い日でしたが、親子８組が参加してくれました。一行は引率する酒井環境部長の案内

で、キノコ（ホコリタケ）や冬ごもりをしている虫などの観察の他、生えている植物についての

説明を聞きながら、約２時間の散策を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発行・編集： 

横手市増田地区交流センター運営協議会 

（増田地区多目的研修センター内） 

TEL 0182-45-5556 

FAX  0182-45-5560 

 

 



                                                                               

最終章 「ますだかるた」を作ろう！   読み札募集！！ 

第１回・2回の読み札募集にはたくさんの応募をありがとうございました。今月か 

   らは、最終章「ま行」～「わ行」を募集いたします。ぜひ増田のいいところや残した 

いもの、隠れたお宝などをカルタの読み札にして事務局までお届けください。 

また、応募作品は各地区交流センターや庁舎 1階フリースペースに展示して、人気 

投票を行っています。ぜひお立ち寄りいただき、気に入った作品に投票してください。 

 来年度はこの読み札に合わせた絵札の作成に入ります。皆さんのご協力をいただきな 

がら作っていきたいと思います。今後とも、よろしくお願いいたします。 

 

 

                              どなたでも投票 

いただけます。 

ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

★増田地区交流センター１１月・１２月の予定★ 
●１１月 ５日（金） ヨガ教室    午後７時～  （増田地区多目的研修センター） 

●１１月１９日（金） ヨガ教室（最終）午後７時～  （増田地区多目的研修センター） 

●１１月２５日（木） ポーセラーツ体験講座     （増田地区多目的研修センター） 

 ●１２月 ４日（土） カローリング体験会      （増田地区多目的研修センター） 

 ●１２月１１日（土） 自主防災組織育成指導者研修会 （増田地区多目的研修センター） 

 ●１２月中旬     ミニ企画展～写真展      （増田地域局 フリースペース） 

 

  各事業とも詳細は、後日チラシによりお知らせ致します。ただし、新型コロナウイルス 

感染の状況により中止又は延期となる場合もあることをご了承下さい。 

～おしらせ～ 

令和４年１月下旬に「高橋友鳳子コレクション・豆本展 2021」を 

開催予定です。増田（菅生）出身の故高橋友蔵氏（号:友鳳子）の 

コレクションを展示します。詳細は後日改めてお知らせいたします。 


