
講習内容 対象 講習時間
交付

されるもの

Ⅰ
・心肺蘇生法（主に成人）
・AEDの使用
・異物除去法及び止血法

中学生以上が対象となります 3時間 修了証

Ⅱ

・心肺蘇生法（主に成人）
・AEDの使用
・異物除去法及び止血法
・知識と技術の確認

一定の頻度で心停止者に遭遇する
可能性の高い方が対象となります

４時間 修了証

Ⅲ
・心肺蘇生法（主に小児、乳児、新生児）
・AEDの使用
・異物除去法及び止血法

中学生以上が対象となります 3時間 修了証

・心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児）
・AEDの使用
・異物除去法及び止血法
・知識と技術の確認
・傷病者管理法、外傷の手当要領、搬送法

中学生以上が対象となります
（一定の頻度で心停止者に遭遇する

可能性の高い方にお勧めです）
8時間 修了証

Ⅰ・90分 参加証※１

Ⅱ・45分 ※１

・インターネット上で救急蘇生法を学習します
（市のホームページからアクセスできます。
　　　　　　通信料は受講者様の負担となります）

どなたでも受講できます － 受講証明証

・心肺蘇生法（主に成人）
・AEDの使用
・異物除去法及び止血法

中学生以上が対象となります
（救命入門コース９０分の参加証、または
e-ラーニングの受講証明書IDが必要です）

120分
修了証
※２

種　　類

横手市消防本部　救急課
お問い合わせ 0182-32-1247

e-ラーニング
講習

※１　小学生の受講者にはどちらのコースでも【ジュニア救急隊員認定証】を交付します。それ以外では、９０分の受講者に参加証を交付します。

※２　救命入門コース９０分（受講後概ね1年以内）、e-ラーニング講習（受講後概ね1ヶ月以内）に実技救命講習を受講して頂くと
　　　普通救命講習修了証が交付されます。

救　命　講　習　会　の　種　類

普
通
救
命
講
習

実技
救命講習

救命入門
コースⅠ・Ⅱ

（救命ジュニア
コースⅠ・Ⅱ）

・胸骨圧迫
・AEDの使用

小学生中高学年(概ね１０歳)
以上が対象となります

上級
救命講習


