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南部シルバーエリア『イベント案内』
【蓬田博之『春・夏・秋・冬』写心展】
　11月29日(水)まで、午前９時～午後
５時　　無料　
【料理教室のご案内】
　12月９日(土)午前10時～　　1,000円
(材料費等) 　豆乳鍋､チヂミ､マカロニ
チーズ　　エプロン、三角巾、筆記用具
　20人　講師：遠藤光智子氏 ※11月18
日(土)午前９時から申込受付開始
〈共通事項〉　　南部シルバーエリア
☎26-3880

お酒の問題でお困りの方へ
　11月15日(水)午前10時～正午
　サンサン横手　　無料 ※電話相談可
　ながのさん ☎080-3272-3233

ね・ま～れ『イベント案内』
【さとう工房『植物画教室作品展』】
　11月18日(土)～30日(木)、午前10時
～午後４時 ※初日は正午から、最終日
は午後３時まで　　無料　　　ね･ま～
れ(十文字)※火曜休館 ☎42-5320

第24回横手平鹿合唱祭
　11月19日(日)午後１時30分～　
　平鹿生涯学習センター　　無料　
※８団体出演、合同演奏あり　
　小野さん ☎090-5835-2545

横手おやこ劇場主催 花咲かせプロジェクト
劇団かかし座影絵劇『長靴をはいたねこ』
　11月19日(日)午後１時30分～　
　横手北小学校体育館　　子ども(18歳
未満)無料、大人１口1,000円以上
　齊藤さん ☎090-2848-0573

コーヒーサロン『和生』の開催 ～楽しい
こと､ 悩めること､ 語り合い､ いやす～
　11月21日、12月５日・19日(火)､午前
10時～正午、午後１時～３時　　秋田
県南部男女共同参画センター　　無料
　小池田さん ☎090-2361-4687

第２回『大雄壽墨の会』水墨画展
　11月22日(水)～12月21日(木)、午前
９時30分～午後５時　　秋田ふるさと
村(１階工芸展示館)　　無料　
　菊地さん ☎52-2272

中国文墨画の一日体験講座
　　11月22日(水)午後１時30分～３時
(Ｙ2ぷらざ３階)、23日(木)午後１時30
分～３時30分(金沢孔城館) 　1,000円
(資料代ほか) 　子供用書道道具一式、
半紙、小皿(白い皿または豆腐の空ト
レー)、ティッシュ、ぞうきん　
　赤川さん ☎080-2483-0592

リフレッシュに太極拳教室に参加して
みませんか
　11月22日、29日、12月６日、13日､
20日(水)、午後７時30分～９時　
　大雄交流研修館ふれあいホール
　無料　　内履き、動きやすい服装
　三浦さん ☎090-3369-3817

日本教育書道会『第33回県南地区書道展』
　11月25日(土)・26日(日)、午前９時
～午後５時 ※26日は午後３時まで　
　Ｙ2ぷらざ　　無料　
　関さん ☎33-5743

とっぴんぱらりのプー 
第167回『昔語りの会』
　11月25日(土)午後１時30分～　
　こうじ庵(鍛治町)　　無料
　菅原さん ☎080-5225-5903

国際ソロプチミスト横手
『頑張っている女性を支援します』
対象：家族を扶養しながら自己の教育や
職業訓練のため、財政的援助を必要とし
ている女性　募集締切：11月25日(土)
　若林さん ☎080-1678-1612

日本将棋連盟横手支部『月例将棋大会』
　11月26日(日)午前10時～
　横手女性センター　　一般1,000円、
学生700円(昼食、５位まで賞品、参加賞
付) 　中田さん ☎32-2479

横手吹奏楽団
『創立50周年記念　第45回定期演奏会』
　11月26日(日)午後２時～　　横手市
民会館　　前売500円、当日600円、小
学生以下無料　プレイガイド：楽器の店
カネキ、金喜書店、ＳＥＬＡたから　
演奏曲：序曲『春の猟犬』､吹奏楽のため
の第一組曲ほか　
　堀川さん ☎090-9635-3695

君のロボットがいま、動き出す！
ロボット教室体験会開催！
　12月２日(土)午前10時～11時(午前
の部)、午後２時～３時(午後の部）　
　ヒューマンアカデミーロボット教室
横手インター校(横手市婦気大堤字田久
保下183-５) 　無料　　午前･午後の部
各４人 ※要申込　対象:５歳以上、小学
生まで　　長谷川さん ☎080-9639-1192

ヨガシャイニングムーン
　12月２日(土)午後５時30分～、12月
８日・22日(金)午前10時30分～、12月
15日(金)午後６時30分～　※各１時間
程度　　Ｙ2ぷらざ(３階) 　1,000円
(体験500円) ※要予約　　ヨガマット
またはバスタオル、飲み物
　吉岡さん ☎090-5405-7731

よこて農家塾12月例会
　12月３日(日)午前10時～　
　グリーンポート杉沢　
　500円(昼食代) 
　餅つきと卓話(講師：山田松太郎氏) 
　小田嶋さん ☎32-9747

第158回 南の館『月例市民将棋大会』
　12月３日(日)午前10時～　
　十文字Ｂ＆Ｇ海洋センター　
　一般1,200円、高校生以下800円(昼
食、賞品、参加賞付) 
　佐藤さん ☎090-3365-2720

第7回増田山岳会写真展
『山に魅せられて』
　12月５日(火)～10日(日)､午前９時～
午後５時 ※最終日は午後４時まで
　増田地域局フリースペース　　無料
　山中さん ☎090-2369-1134

NPOヒューマニティ
コミュニケーション『イベント案内』
【思いっきり歌声喫茶】(要予約)
　12月７日(木)午後７時～　　1,000円
【自然を愛する皆さんの集い】(要予約)
　12月17日(日)午後１時～　　3,500円
　年末特別企画『花火ミュージカルショー』
　煉瓦屋(寿町）　小松さん ☎33-2811

年賀状講習会 in 平成高校
　12月９日(土)午前９時～　
　平成高校　　無料　
　生徒がハガキ印刷をお手伝い
　ハガキ　　40人　
　平成高校 宮川さん ☎24-1195

手作り雑貨マーケット
　12月17日(日)午前10時～午後３時
　大曲交流センター　
　ポーチ、バッグなどのハンドメイド品
の販売、お子様にお菓子のつかみ取り､
先着入場プレゼントあり
　手作り雑貨マーケット 小松さん
☎090-7666-6001

不登校の子を持つ親の会
　12月17日(日)午後１時30分～
　サンサン横手　　200円
　宮川さん ☎33-4993

中国語講座　～中国語の初歩を学び、
中国文化に親しむ～
　毎月第２・４水曜日、午後１時30分～
　Ｙ2ぷらざ　　１ヵ月1,000円　
　星野さん ☎080-1858-2126

※１月の市報は１日号と15日号の合併号となり、15日号の発行がないため、『みでたんしぇ』のコーナー
は１月１日号への掲載となります。１月１日号に掲載を希望する場合は12月５日を締切としますので
ご注意ください｡
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選挙管理委員会事務局

【問合せ】市選挙管理委員会事務局(本庁舎内)☎35-2161

第48回衆議院議員総選挙の結果をお知らせします
HPページ番号HPページ番号000022833

　10月22日、選挙権年齢が18歳以上に引き下げられ
てから初の衆議院議員総選挙が行われました。横手
市の投票率は59.22％で、平成26年に行われた前回に
比べて4.06ポイント上回る結果となりました。開票
結果は次のとおりです。

○衆議院小選挙区選出議員選挙　横手市開票区
◆候補者の得票数(届出順）
　１.　村岡　敏英　20,955票( 93,746票)
　２.　御法川信英　22,477票(107,432票 当選)
　３.　冨岡　　昭　 2,713票( 11,274票)
　　※(　)は秋田３区の得票総数

○当日有権者数　79,695人
○投票者数　　　47,196人
○投票率　　　　 59.22％

○衆議院比例代表選出議員選挙　横手市開票区
◆政党の得票数

　大雄・大森・雄物川・平鹿の４地域のイルミネーション点灯式でスタンプラリーを開催します。スタンプを
２個以上集めた方に、抽選で各地域の特産品をプレゼントしますので、ぜひご参加ください。

2017イルミネーション点灯式限定スタンプラリーを開催します
HPページ番号000020589

届出順 政党名 得票数

1 公明党 3,701 

2 日本維新の会 1,127 

3 日本のこころ 353 

4 社会民主党 722 

5 日本共産党 2,375 

6 幸福実現党 284 

7 自由民主党 18,004 

8 希望の党 13,344 

9 立憲民主党 6,083 

議会事務局

議会を傍聴しませんか
市議会12月定例会開催(予定)の

お知らせ
　市議会の傍聴を希望される方は、本庁舎７階の傍
聴席に直接お越しください。なお、団体で傍聴する
場合は、事前に議会事務局までご連絡ください｡
◆会期／
　11月28日(火)から12月13日(水)までの16日間
◆日程／
　11月28日(火)本会議(開会､市長所信説明ほか)
　12月４日(月)本会議(一般質問）
　　　５日(火)本会議(一般質問）
　　　６日(水)本会議(一般質問）
　　　13日(水)本会議(各委員長報告ほか､閉会)
◆時間／午前10時～　
　　　　※12月13日は予算特別委員会終了後に
　　　　　開催予定
◆場所／本庁舎６階議場(傍聴席は７階)

【問合せ】市議会事務局(本庁舎内)☎32-2535

HPページ番号HPページ番号000015533

　戦没者の遺族や戦傷病者の福祉の増進を図るた
めに相談員制度を設けており、横手市では３人の
方が、厚生労働大臣から委嘱を受けて相談に対応
しています。

○戦没者遺族相談員
◆業務／戦没者遺族に係る各種年金、給付金など
に関することや、生活上の問題に関する相談を
受け付けます。
◆相談員／後藤立身(雄物川)☎23-1128
　　　　　齋藤松四郎(十文字)☎44-5368

○戦傷病者相談員
◆業務／戦傷病者に係る各種年金、給付金などに
関することや、生活上の問題に関する相談を受
け付けます。
◆相談員／土田祐輝(横手)☎38-2645

社会福祉課

戦没者遺族･戦傷病者相談員
について

【問合せ】市健康福祉部社会福祉課(本庁舎内)
☎35-2132

○スタンプラリーの応募方法
◆応募期間／12月２日(土)～21日(木)
◆応募用紙／平鹿を除く各点灯式会場、および４地域
局の地域課にご用意しています。

大雄イルミネーション
◆場所／ゆとりおん大雄前
◆点灯式日時／11月25日(土) 
　午後５時～ ※スタンプは
　午後６時30分まで
◆点灯期間／11月25日(土)～12月24日(日)
◆点灯時間／午後５時～11時(12月23日は翌２時まで)
【問合せ】大雄地域局大雄地域課☎52-2111

おものがわイルミネーション
◆場所／雄物川地域局前
◆点灯式日時／12月９日(土)午後４時30分～
　※スタンプは午後５時45分まで
◆点灯期間／12月９日(土)～
　１月８日(月･祝)
◆点灯時間／午後５時～11時
 (12月24、31日は翌２時まで）
【問合せ】雄物川地域局雄物川
地域課☎22-2111

おおもりケヤキ並木
イルミネーション
◆場所／大森地域局前
◆点灯式日時／12月２日(土)
　午後５時～ ※スタンプは
　午後６時30分まで
◆点灯期間／12月２日(土)～１月８日(月･祝)
◆点灯時間／午後５時～11時(12月24、31日は翌２時
　まで)
【問合せ】大森地域局大森地域課☎26-2116

第30回槻の木光のファンタジー
◆場所／旧平鹿地域局そば
◆点灯式日時／12月16日(土)午後５時～
　※点灯カウントダウンは午後６時、
　スタンプは午後７時まで
◆点灯期間／12月16日(土)～１月
　14日(日)
◆点灯時間／午後５時～午前０時
　(12月24、31日は翌２時まで）
【問合せ】平鹿地域局平鹿地域課
☎24-1118

地域づくり支援課

ワーク・ライフ・バランス講演会
を開催します

　秋田県出身で、ワーク・ライフ・バランスの第
一人者である佐々木常夫氏をお招きし『あなたの
働き方を変えてみませんか？～個人も組織(会社)
も成長するワーク・ライフ・バランス～』と題し
た講演会を開催します。ぜひこの機会に、個人・
組織の成長と両立できるワーク・ライフ・バラン
スについて考えてみませんか。
◆日時／12月18日(月)午後１時30分～午後３時
◆場所／かまくら館
◆参加費／無料　
◆講師／㈱佐々木常夫マネージ
　メン・トリサーチ代表取締役
　佐々木常夫氏
◆申込み方法／事前に申込みが
必要です。チラシ裏面の申込
書または、氏名・職業(会社
名)・連絡先・メールアドレス
を明記の上、ファクスかメー
ルでお申し込みください。
◆申込締切／12月11日(月)

HPページ番号HPページ番号000022820

【問合せ・申込み】市まちづくり推進部地域づくり
支援課(Ｙ２ぷらざ内)☎35-2158　蕭32-4056
   danjo@city.yokote.lg.jp

○上級／
　大卒程度の学力を有し、平成元年４月２日から
平成８年４月１日生まれ、建築または土木(農業
土木等を含む)の専門課程修了または平成30年３
月修了見込みの方
○社会人／
　大卒程度の学力を有し、昭和52年４月２日から
平成４年４月１日生まれ、建築または土木の分野
で３年以上の職務経験を有する方
※次の有資格者は、専門試験を免除します。
　一級建築士、建築基準適合判定資格者、一級土
木施工管理技士、技術士
◆第１次試験予定
・期日／平成30年１月３日(水)
・会場／横手市役所本庁舎
・試験内容／小論文、面接試験
◆受験案内の入手方法
　市役所各庁舎で配布します。市ホームページか
らもダウンロードできます。
◆申込受付／11月15日(水)～12月13日(水)

平成30年４月採用 横手市職員
『建築・土木』を募集します

HPページ番号000018251

【問合せ・申込み】
〒013-8601 横手市中央町８番２号
市総務部人事課(本庁舎内)☎35-2163

人事課

市報よこて  2017.11.1503 市報よこて　2017.11.15 02

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

※市ホームページ(http://www.city.yokote.lg.jp)の検索欄に９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます



　『アウトメディアチャレンジＤａｙｓ』は、市内全小･
中学生を対象に電子メディア(スマホ、タブレット、
ポータブルゲーム機など)の長時間使用における健康
問題について意識を高め、生活習慣を見直す機会とな
るよう家族で話し合って、コースを決めチャレンジす
るというものです。
※アウトメディアとは：テレビ、ゲーム機、スマホ、
パソコンなどの電子メディアを扱う時間をコントロー
ルすること。禁止するのではなく、自分の生活を見直
し“上手につきあっていこう”という意味
●実施期間／11月16日(木)～18日(土)
●コース／◎夕食の時､テレビやゲーム､スマホなどを
使用しない ◎勉強中は､テレビやゲーム､スマホなど
を使用しない ◎ゲームやスマホなどの使用は､１日１
時間以内にする ◎夜９時以降は､ゲームやスマホなど
を使用しない ◎帰宅してから寝るまで､ゲームやスマ
ホなどを使用しない ◎家族で相談して決める など
【問合せ】市教育指導部教育指導課☎35-2123

横手市小・中学校一斉
‶アウトメディアチャレンジＤａｙｓ”

お知
らせ

●入札期間／12月６日(水)～13日(水)
●開札日時／12月20日(水)午前10時
●物件詳細／横手支部１階閲覧室に備え付けの物件明
細書、またはインターネットウェブサイト『ＢＩＴ(不
動産競売物件情報)』でご確認ください
【問合せ】秋田地方裁判所横手支部☎32-4240

お知
らせ 裁判所不動産競売入札公示

●対象／自力での除雪が困難な世帯などを対象に除雪
活動を行う町内会、団体、グループなど(活動に報酬
が支払われる場合は対象となりません)
●補助額／保険料(350円)×上限20人まで(金額にして
7,000円を上限)
●申請方法／所定の申請書を横手市社会福祉協議会本
部地域福祉課、または最寄りの福祉センターから受け
取り、必要事項を記入して申請してください(申請書
はホームページからもダウンロードできます）
【問合せ】市社会福祉協議会本部地域福祉課☎36-5377

お知
らせ 除雪活動を行う団体等のボランティア

活動保険料を補助します

　以前、林業の仕事に従事されたことがあり、その当
時、林退共制度に加入していた、もしくは加入してい
たかもしれない方で、退職金請求手続きをしたお心当
たりのない方は、退職金をまだ受け取っていない可能
性があります。林業の仕事をしていた当時の加入の有
無についても当方で確認を行いますので、最寄りの支
部又は本部へお気軽にお問い合わせください。
【問合せ】独立行政法人勤労者退職金共済機構林業退
職金共済事業本部☎03‒6731‒2887 蕭03‒6731‒2890
※詳しくはホームページでもご案内しています
http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

お知
らせ 林業退職金共済制度(林退共)の

退職金の請求について

　７月22日･23日の大雨災害により､り災証明を受けた
住宅の修復工事を実施する、または実施した方に、工
事費用の一部を補助していますが、申請期間を下記の
とおり延長します。
●申請の受付期限／【変更前】10月31日(火)
　　　　　　　　　【変更後】12月28日(木)
●対象となる修復工事／
　①住宅を元の状態に戻す修繕工事　
　②解体工事(部分解体し復元する工事も含む）
　③建て替え工事　
　④応急対策のための工事
【問合せ･申込み】市建設部建築住宅課☎35-2224

お知
らせ 被災住宅修復支援事業

交通事故紛争処理センターのご案内相談

　自動車事故にかかる損害賠償問題の紛争解決を、弁
護士が中立公正な立場から無料でお手伝いします。
●日時／平日午前９時～午後５時(祝日･年末年始を除
く）※事前に電話予約が必要です
【場所･問合せ】(公財)交通事故紛争処理センター仙台
支部☎022‒263‒7231

横手市スポーツ交流大会
『スマイルボウリング』参加者募集

催し

●日時／11月26日(日)午前９時～※受付は８時30分～
●場所／大森体育館　●参加料／500円(保険料含む）
●対象／５人１組※個人の場合は事務局で編成します
●申込期限／11月20日(月)※電話かファクスで申込み
【申込み･問合せ】市まちづくり推進部スポーツ振興課
☎35-2173 蕭32-6120 

あきた就職活動支援センター主催
就活ステップアップ講座のご案内

講座

　就職活動の疑問と不安を解消しませんか？
●期日･内容／①11月30日(木)･就職活動スタート講座
②12月７日(木)･仕事に役立つマナー講座
③12月８日(金)･面接トレーニング　●受講料／無料
●時間／①・②午後１時30分～３時30分、③午後１時
30分～４時　●場所／Ｙ2ぷらざ　●定員／各６人
●対象者／44歳までの求職活動中の方(学生は除く)
【申込み】あきた就職活動支援センター(南部)☎35-6005

横手中央公民館・女性センター共催
冬活講座『誰でも簡単スピード料理』

講座

●日時／12月13日(水)午前10時～午後１時ごろ
●場所／市女性センター・横手中央公民館
●内容／市販の調味料を使用した簡単家庭料理を作ろう
●参加費／無料　●託児／あり(要申込み)　●定員／
先着16人　●受付期間／11月20日(月)～30日(木)　
●申込受付／平日の午前９時～午後５時
【申込み･問合せ】市女性センター☎33-3995、32-3137

Ａターンフェアを開催します！催し

　秋田県での就職や移住についての支援､制度の紹介や､
県内企業による企業説明会などを行います。帰省する
ご家族やお知り合いの方に、ぜひお知らせください。
●日時／12月30日(土)正午～午後３時
●会場／秋田拠点センターアルヴェ１階きらめき広場
【問合せ】秋田県あきた未来創造部移住･定住促進課
☎018‒860‒1234

移動子育てサロンに遊びにきてね講座

　おうちで子育て・孫育てをしている皆さん、移動子
育てサロンに遊びに来ませんか。サロンでは､おもちゃ
で遊んだり、お弁当を持ってきてお昼ご飯を食べるこ
ともできます。同じ地域で子育てしている方と知り合
う機会にもなりますので､気軽に遊びに来てください｡
●日時／11月28日(火)午前10時～午後１時30分(ご都
合に合わせて、時間内に自由に遊びに来てください)
※午前10時45分～11時15分はミニ遊びの時間です
●場所／あさくら館　●対象／朝倉･境町･黒川･金沢
地区にお住まいの未就園児とその保護者、妊婦さん　
●内容／クリスマスグッズを作ろう
【問合せ】市子育て支援センター☎32-2426

◎個人事業税(２期)の納期限は11月30日(木)です
　忘れずに最寄りの金融機関で期限内に納めましょう｡
　口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。
◎個人事業税の納税もぜひ口座振替で!!
　公共料金の支払いと同じように、個人事業税も口座
振替にしませんか。金融機関へお出かけになる手間も
省けて、安全･確実です。県内の銀行、信用金庫、労働
金庫、信用組合、農業協同組合などに口座があれば、
どなたでも利用できます。※ゆうちょ銀行は不可
　秋田銀行、北都銀行およびみずほ銀行は、県外の支
店でも利用可能です。
【問合せ】県総合県税事務所収納管理課☎018-860-3331
または、県総合県税事務所平鹿支所☎32-0595

総合県税事務所からのお知らせ
お知
らせ

心はればれゲートキーパー養成講座講座

　自殺予防のため『気づき、声かけ、つなぐ』ゲート
キーパーについて学びます。
●日時／12月14日(木)午後２時～４時
●場所／横手市民会館
【申込み】秋田ふきのとう県民運動実行委員会
☎018-853-1831

平成30年度『専修学校入学一時金』
奨学生募集(二次)

募集

　平成30年度の本会奨学生を次のとおり募集します。
●申込期限／12月１日(金）　●奨学金の種類／専修
学校入学一時金　●募集人員／８人　●貸与金額等／
①貸与額：30万円　②貸与時期：平成30年１月～３月
●返還時期／正規の最短修業年限終了後３年(無利息)
※応募資格などの詳細はお問い合せください。
【申込み･問合せ】(公財)秋田県育英会☎018-860-3552

内職を希望する方を募集しています募集

　横手市では内職のあっせんを行っています。
 縫製関係や弱電関係など、さまざまな内容の内職が
ありますので、ご希望の方は市商工労働課商業振興係
内職担当までご連絡ください。なお、内職をご紹介す
る際には、商工労働課に来庁していただき、内職希望
者登録をしていただいてからのご紹介となります。
●作業内容の例／○ボタン付け・ホック付け・まつり
縫い　○糸切り・ミシン縫製　○リード線取り付け・
基板組み立て　○プラスチック製品の選別・ケース・
箱詰め　○ニッパー仕上げ・治具仕上げ、ゴムパッキ
ン製品の選別
【問合せ】市商工観光部商工労働課☎32-2115

アビリティコース『公共職業訓練』
受講生募集

募集

　ハローワークに求職申し込みをしている方で、新た
な技術を習得し、再就職を希望する方が対象です。
◎電気設備技術科　◎ビル管理技術科
《共通事項》
●訓練期間／平成30年１月５日(金)～６月29日(金) 
●時間／午前９時20分～午後３時40分 
●受講料／無料(テキスト代別)　●定員／各15人 
●募集期限／11月27日(月)
【場所･問合せ】ポリテクセンター秋田☎018-873-3178

横手の雪まつり物産展への
出展者を募集します！

募集

　平成29年度『横手の雪まつり物産展‶ほっこり横丁"』
への出展者を募集します。応募者多数の場合は主催者
側で選考のうえ決定します。
●開催期日／平成30年２月15日(木)･16日(金)
●時間／午前10時～午後９時
●場所／ふれあいセンターかまくら館駐車場
●コマ数／１コマ(1.5間×２間) ●負担金／15,000円
●申込方法／市ホームページ(ページ番号:000021663)
または、下記担当課に備え付けの開催要項をご確認の
うえ申請書を提出してください　
●申込期限／11月30日(木)必着
【申込み】市商工観光部横手の魅力営業課☎32-2117

お知
らせ

　雄物川郷土資料館では、
来年１月からひな人形展を
開催するにあたり、ご自宅
に眠っているひな人形やひ
な飾りを寄贈、またはお預
けくださる方を募集してい
ます。必ずしも古い時代の
ひな人形やひな飾りでなくても結構です。引き取りの
方法など、詳しくはご相談させていただきますので、
ご協力いただける方は、お気軽にご連絡ください。
【問合せ】市教育総務部文化財保護課☎32-2403

眠っているひな人形・ひな飾りは
ありませんか

後三年合戦シンポジウムを開催します催し

　金沢柵推定地のひとつで
ある陣館遺跡が、国指定史
跡となりました。
　このことについて、文化
庁の近江俊秀調査官をお招
きしての特別講演のほか、
金沢柵についての報告・シンポジウムを開催します。
●日時／11月26日(日)午前10時～午後４時　
●場所／金沢孔城館
【問合せ】市教育総務部文化財保護課☎32-2403

わくわく科学実験教室

　現役理科教師や退職された教師が実験とお話を披露
する『楽しい科学実験＆トーク』、市内の中学校科学
部による『研究成果のポスター展示』など、子どもだ
けでなく大人の方も一緒に科学に触れて楽しむことが
できるイベントです。
●日時／12月３日(日)午前10時30分～午後３時
●場所／秋田ふるさと村お休み処『鳥海』※参加無料
【問合せ】わくわく科学工房(出雲)☎33-5345

催し
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月 火 水 木 金 土 日

休
館
日

市民のうごき

※10月末現在（先月末比)
　住民基本台帳をもとに算出しています

人口　91,915人  （-101）

男　43,528人  （-45）
女　48,387人  （-56）

世帯　34,352世帯 （-25）

無料映写会　～南部シルバーエリア無料映写会　～南部シルバーエリア

◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880

横手図書館……11月15･22･29日､12月１日
増田図書館……11月20･27日､12月１･４日
平鹿図書館……11月21･28日､12月１･５日
雄物川図書館…11月15･22･29日､12月１日
大森図書館……11月15～17･21･28日､
              12月１･５日
十文字図書館…11月15･22･29日､12月１日
山内図書室……11月18･19･23･25･26日､
　　　　　　　12月２･３日
大雄図書室……11月19･23･26日､12月３日

石坂洋次郎文学記念館…休館予定なし
横手市民会館……………11月21･24･28日､
　　　　　　　　　　　12月５日
後三年合戦金沢資料館…休館予定なし
釣りキチ三平の里体験学習館
　…………………………11月20･27日､12月４日
雄物川郷土資料館………休館予定なし
ゆっぷる…………………11月15日
ゆとり館…………………11月21･28日､12月５日
えがおの丘………………11月20･27日､12月４日

大森健康温泉…………11月20･27日､12月４日
ゆとりおん大雄………11月16日
健康の駅トレーニングセンター
　東部…………………11月15･22･23･29日
　西･南部 ……………11月18･19･23･25･26日､
                    12月２･３日
子どもと老人のふれあいセンター
　………………………11月20･27日､12月４日
南部シルバーエリア…11月20･27日､12月４日
※プールは12～3月の間､工事のため休館します

相
談

善
意

11月19日(日)「トイストーリー２｣
11月26日(日)「モンスターズインク｣

【 92分】
【 92分】
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12/１大安

よこいち。

▼10:00～､Ｙ2ぷらざ
環境あきた県民フォーラム

▼13:30～､かまくら館
第13回市民バドミントン大会

▼横手体育館
横手市小学生新人バレーボール大会

▼雄物川体育館

ウオーキングデー

▼9:00～､グリーンスタジアム集合
大雄イルミネーション点灯式

▼17:00～､ゆとりおん大雄前

生誕100年 千葉禎介写真展

▼～1月31日､9:30～､秋田県立近代美術館
おおもりケヤキ並木イルミネーション点灯式

▼17:00～､大森地域局前
横手わか杉カップ東日本中学
バレーボール大会

▼～3日､横手体育館､雄物川体育館

平成29年度横手市スポーツ交流大会
スマイルボウリング

▼8:30～､詳細は４ページ

県南高等学校
新人バスケットボール大会

▼～26日､増田体育館

県南高等学校新人バレーボール大会

▼～25日､雄物川体育館
県南高等学校新人卓球大会

▼～26日､横手体育館

Ｉｐｐｉｎ！逸品 明治工芸の至宝展

▼～11月26日､9:30～､秋田県立近代美術館
石坂洋次郎・石川達三展

▼～12月3日､9:00～､石坂洋次郎文学記念館
2017年第３期コレクション展
生誕140年　平福百穗

▼～１月31日､9:30～､秋田県立近代美術館

拉致問題啓発舞台劇公演
めぐみへの誓い～奪還～

▼12:30～､横手市民会館

メディカル・サイエンスカフェ・
ネクストｉｎ横手市増田

▼13:30～､増田地区多目的研修セ
ンター

横手市小・中学校一斉
アウトメディアチャレンジＤａｙｓ

▼～18日､詳細は４ページ

市議会12月定例会

▼～12月13日､詳細は３ページ
第６回アイデア料理コンテスト
ｉｎさんない

▼13:00～､詳細は市報11月１日号
12ページ

おものがわイルミネーション点灯式

▼16:30～､雄物川地域局前
健康の駅まつり

▼10:00～､Ｙ2ぷらざ４階

◎横手市へ
　首都圏横手市ふるさと会交流会／近畿秋田県人会
　関東地区大森町ふるさと会／田中清和さん
　土井太さん／栗間春代さん／栗間浩彰さん
◎横手市サンハイムへ
　㈱サンベンディング横手／秋田たすけあいネットあゆむ
◎県南愛児園ドリームハウスへ
　㈱サンベンディング横手／一食平和基金／麺屋羅漢
　農事組合法人みずほ／将軍横手店／宮川貴子さん
◎養護老人ホームひらか荘へ
　樽見内保育園／傾聴ボランティアあすなろ／湧水会
◎特別養護老人ホーム白寿園へ
　大森小学校６年生／中安甲吉さん
◎老健おおもりへ
　大森小学校５年生
◎居宅支援センター森の家へ
　大森小学校２年生

診
療
日

増田町診療所(耳鼻咽喉科)
　11月15･22･29日／13：30～15：30
大沢診療所(内科)
　11月27日／13：30～15：00
三又へき地診療所(内科)
　11月21･28日､12月５日／13：30～16：30
上平野沢へき地診療所(内科)
　11月16･24･30日
　　吉谷地／13：00～15：00　山内武道／15：10～17：00

14仏滅

６ ７仏滅 大安 ８ 赤口 ９ 先勝 10友引

13先負

勤労感謝の日

◎法律相談※事前の予約が必要です
　11月15日(水)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
　　　　　　　　☎35-4099(市生活環境課)
　11月15日(水)／増田庁舎(10：00～12：00)
　　　　　　　　☎45-4848(社会福祉協議会)
　11月22日(水)／担当弁護士の事務所(13：00～15：30)
　　　　　　　　☎35-4099(市生活環境課)
　11月24日(金)／雄物川在宅介護支援センター(10：00～12：00)
　　　　　　　　☎56-2072(社会福祉協議会)
◎行政相談(問合せ／市生活環境課☎35-4099)
　11月20日(月)／雄物川庁舎(10：00～12：00)
　11月24日(金)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
◎くらしの相談(経済的な問題や就労など)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(8:30～17:15)
　　　　　　　　　☎32-6101(市くらしの相談窓口)
　11月21日(火)／大雄地域福祉センター(9：30～12：00)
　　　　　　　　☎52-3311(社会福祉協議会)
　11月22日(水)／ゆとり館(平鹿)(9：30～12：00)
　　　　　　　　☎24-3283(社会福祉協議会)
◎39歳までの方の無料就職相談
　(問合せ／秋田県南若者サポートステーションよこて☎23-5101)
　11月20日(月)／大雄地域福祉センター(9:30～12：00)
　11月21日(火)／ゆとり館(平鹿)(9:30～12：00)
◎人権相談(問合せ／市生活環境課☎35-4099)
　11月22日(水)／条里南庁舎(9：00～12：00／13：00～16：00)
◎社会保険年金相談(問合せ／☎32-2111 内線8528)
　毎週月曜・金曜／本庁舎１階相談窓口(9：30～12：00／13：00～15：30)
　※月曜が祝日の場合、火曜に実施します
◎消費生活相談(問合せ／市消費生活センター☎32-2919)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(9:00～17:00)

休
日
当
番
医

月 日 休日救急当番医(9:00～12:00) 電話番号 電話番号日曜夜間小児救急外来(18:00～21:00)

45-2363桃雲堂高橋医院(増田)

45-5800下田内科消化器科医院(増田)

32-5001市立横手病院(細谷医師)

42-0421高橋医院(十文字)

32-5124平鹿総合病院(西成医師)
12月３日(日)

35-2666こはま泌尿器科クリニック(横手)

32-5124平鹿総合病院(松元医師・杉医師※1)
11月19日(日) 32-5124平鹿総合病院(伊藤医師)

11月26日(日)

11月23日(木)

32-5124平鹿総合病院(石橋医師)

32-5124平鹿総合病院

３ 先勝２ 赤口

※１…眼科の医師も診察します

献
血 11月15日(水)

大雄

横手市役所本庁舎 10:00～11:45
13:00～16:00

横手市役所大雄庁舎 14:30～16:00

日発精密工業㈱横手工場 10:00～10:45
秋田渥美工業㈱ 12:20～13:00
市立横手病院 14:00～16:00

㈱宮腰デジタルシステムズ 12:20～13:00

東日本高速道路㈱東北支社横手管理事務所 15:15～16:15
東北農政局平鹿平野農業水利事業所 10:00～11:00

睦特殊金属工業㈱樹脂事業部秋田第一工場 11:00～11:30
大和更生園  9:30～10:00

受付時間場 所月 日

11月17日(金)
横手

12月５日(火)
横手

11月16日(木)
横手

※原則400ml献血のみの受付となります｡

◎市税等の納期限です
固定資産税４期
国民健康保険税５期
介護保険料５期
後期高齢者医療保険料５期
問合せ／市収納課☎32-2518

横手市医師会だより横手市医師会だより 市立横手病院 消化器内科　藤盛 修成 医師市立横手病院 消化器内科　藤盛 修成 医師

『医師が健康のために摂取している食品は？』『医師が健康のために摂取している食品は？』
　あるアンケートによれば、医師2,561人が健康のために積極的に摂るよう心掛けている食材１位は
『豆腐』(61.2％)で、これに次いで『コーヒー』(60.6％)、『青魚』(59.9％)、『納豆』(53.9％)、『ヨー
グルト』(50.4％)だったそうです。コーヒーは、大腸がんや肝臓がんをはじめとする『がんの予防効
果』を期待する声が最も多く、ヨーグルトは『腸内細菌叢の改善』や『整腸作用』『免疫力向上』『ア
レルギー改善』などの効果を挙げる人が多かったそうです。“医者の不養生”対策ですかね。
　かくいう私もヨーグルトとコーヒーは、毎日摂取しています。ご参考までに。

横手市医師会ＨＰ http://yokote-ishikai.sakura.ne.jp/

そう


