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成果分析【outcome】

目標指標の内容 目標の基準値 目標値 ①達成値・実績値 ②取組・行動内容 ③目標達成による成果

（何を）
（目標設定時の状態・比
較実績）

（どの水準までどうする･達
成後の状態）

（目標の達成状況・
現在の状態）

(目標達成のために
行った取組・行動)

(目標の達成による効果、
目標達成できなかった事由)
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高血圧管理の充実 Ａ

増田地区高血圧管理者
中の治療中断者を国保
データベース（KDB）から
把握することにより、中断
者に確実に働きかける。

○増田地区高血圧管理
　者数40歳～69歳529人
　中の国民健康保険加
　入者について血圧加療
　状況を把握

○40歳～59歳の加療状況
　把握し名簿作成

○40歳以上の高血圧治療
　中断者の理由把握と指導

○訪問による治療状況の把握を実
　施（不在時は電話指導）
　・男性24人　女性19人　計43人

○名簿作成実施状況
　・男性24人　女性19人　計43人
　　　　　　　　　（実施率100％）

○訪問により血圧値把握と治療状況
　を確認し、生活指導と資料・健康手
　帳提供を実施した。
　対象者　43人中
　・血圧継続治療者　40人
　・血圧が安定し、服薬なしだが医師
　　が経過観察者　2人
　・高血圧治療中断者　1人

○中断者の理由
　高血圧の問題意識が低く治療の自
　覚がなかった。治療状況に問題のあ
　る方は1人で、ほとんど治療を継続し
　ていた。

○高血圧中断者に対する受診指導の良
　い機会となった。

○治療中の方も継続治療、生活指導した
　ことにより高血圧を再認識し注意する良
　い機会になった。

○訪問時は治療していたが、以前中断し
　て数年前に心筋梗塞となった方もいた。
　高い値の方は治療継続の働きかけの必
　要性あり。

○問題ある方で指導が必要な方の洗い
　出しができた。

　旧増田町時代のS54年に県のモデル地区に指定
を受けて以来、継続して高血圧治療者の把握、指
導に取り組んできており、8地域局の中でも先進的
な取り組みとして脳卒中発症予防、特に若年者層
の発症予防に成果をあげてきている。
　国保レセプトチェック、訪問把握・指導、発症予防
のための健康教育などを柱としており、、市民の健
康に対する意識高揚に大きな成果をあげている。
　H27年度には全市的な取り組みへと拡大してお
り、そのきっかけとなった先駆的かつ継続的な取り
組みとして評価できる。
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