
 

 

 

 

         

  

                                        

   

                           

 

   

 

   

  

   

   

   

   

   

    

     

     

     

     

    

   

  

      

 

   

   

   

   

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

〒013-0821 横手市上境字谷地中 144-1 

境町地区交流センター（ふるさと館内） 

ＴＥＬ 36-1200 ＦＡＸ 32-7875 

境 町 簡 易 郵 便 局（ふるさと館内) 

ＴＥＬ 36-2462  

 

 2022.８.1 発行 「センターだより・境町」 

増田地域の特産であるりんごをつかった草木染めで、オリジナル手ぬぐいを染め上げます。

優しい草木染めの色合いに横手の魅力を感じてみませんか？ 

８月２５日(木) 午前９時～正午 

 

センターだより 

会 場：ふるさと館 和室・調理室 

８月 

持ち物：厚手のゴム手袋・エプロン 

参加費：1,000円（当日集金） 

境町地区交流センター開設 

 

定 員：８名（先着順） 

申込期間：８/２(火)～８/１９(金) 

ふるさと魅力発見講座 横手の染物体験 

りんご染めグループ 

 プリティ・アップル 

 
型染めという、型紙に糊をつけて、 

染めたときに白く模様が出る 

染色技法に挑戦します！ 

 申込先：ふるさと館 ☎36-1200 

講   師 

 

９月３日(土)予定   

 
会場：境町健康広場   

 

祝賀花火を打ち上げます。 

 

ふるさと館の 8月の予定 

 

   

 

 

８/１(月) 午前 8 時 30分～ 

・１０月分の施設予約開始 

８/２４(水) 午後１時 30分～ 

・境町健康の駅 講話「健康寿命について」 



 

 

 

 

 

 

 

 2022.８.1 発行 「センターだより・境町」 

 タレがいらない！ ふりかけで味付け簡単♪ おつまみつくね 

境町地区交流センター主催講座 を開催しました！ 

 
7月 13日にふるさと館において男の料理教室を開催しました。 

ポリ袋でできる簡単おつまみやちょっとしたひと手間でおいしく野菜を活用できるサラダの調理

方法などを学びながら、参加者同士交流を深めました。 

おめでとうございます！ 

令和４年度前期 

特待生に合格しました！ 

子ども書道教室（境町教室） 

子
ど
も
書
道
教
室 

２
級 

小
学
３
年 

柴
田 

凛 毛筆 小学６年 小田嶋 葉月さん 

 

材 料 

鶏ひき肉…200ｇ えのき…50ｇ 青ねぎ…50ｇ 

 

① えのきはみじん切り・青ねぎは小口切りにする。 

② ボウルに①の切ったえのき・青ねぎ・鶏肉を入れ、★の調味料を入れ、手で粘りがでるまで、よくまぜる。 

③ ４～５等分にして、平たくまるめ、油をしいたフライパンに並べ中火で焼く。 

④ 片面に焼き色がついたら、ひっくり返し、ふたをして弱火で約７分蒸し焼きにする。 

 

片栗粉…大さじ 1 水…大さじ１ 

ゆかり（あかしそふりかけ）…小さじ 2～3 

塩コショウ少々 はちみつ…小さじ半分 

すりおろししょうが…小さじ半分 

 

 

★ 

華麗なる包丁さばき！ 

みじん切りもお手の物☆ 

完成した料理をみんなで試食！ 

これだば、家でも簡単にできそうだな～♪ 

境
町
教
室 

月
刊
「
黒
曜
」
掲
載 

 
 

優
秀
作
品 

 
 


