
横手市上境字谷地中 144番地 1 

境 町 公 民 館 ＴＥＬ 36-1200 

(ふるさと館内)  ＦＡＸ 32-7875 

境町簡易郵便局  ＴＥＬ 36-2462 
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日 時 ２月２６日（水） 

１３：３０～１４：３０ 

場 所 境町公民館 調理室・和室 

対 象 どなたでも 

参加費 無 料 

持ち物 三角巾・エプロン 

定 員 先着１５名 

 

栄養士さんからお味噌汁の塩分測定と手軽にできる高タンパクで 

低脂肪なおかずの作り方について学びます。 

 

※会員の方にはのちほどくわしい通知をお送りします。 

講座のお申し込み・お問い合わせは 境町公民館 ☎３６－１２００まで 

令和２年２月１日 発行 

 

 

令和２年4月1日より横手市内の施設料金

が改定されます。 

皆さまにご利用いただいている境町公民館

（ふるさと館）も含め、横手地域の７つの

公民館の利用料金も改定となります。 

詳しくは、1 月 15 日に全戸配布された 

チラシでご確認ください。 

公共施設料金の改定について 

◆ふるさと館駐車場は、降雪時、早朝除

雪を行っております。 

夜間・早朝にかけての駐車はご遠慮 

ください。 

 

◆４月からの施設利用予約は 
 

２月３日（月）朝８：３０ 

から受け付けます。 
  

 

境町 健康の駅 

ふるさと館からのお知らせ 



ふるさと館・健康広場の利用予約・申請書を受付中⇒ ２月・３月・４月 

12 月２０日（金）、境町公民館にて第２回健康麻雀

講座が行われ、１４名の方が参加しました。 

健康麻雀は「飲まない・賭けない・吸わない」をモ

ットーにした麻雀でねんりんピックの種目にも指定

されており、近年では脳トレ効果があると注目されて

おります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

   

   

 

   

 

       

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

日 時 ３月７日（土） 

対 象 幼児及び小学生とその家族 

申込先 横手中央公民館 

☎３２－３１３７ 

 

 

 

 

ゼウスが語る 

黒 川 

境町公民館 主催講座 報告 

日 時 ３月１０日（火） 

参加費 ５００円 

申込先 黒川公民館 

☎３８－２１１１ 

 

 

 

ソープカービング 
体  験 

専用ナイフをつかい、石鹸に花など 

の模様の彫り方を学びます。 

冬の星座をはじめ様々な星の話を聞

いたり、太陽を専用の望遠鏡で 

観察します。 

冬休み 境町こども教室 

横手中央 

子ども書道教室

 

冬の星座の物語 

健康麻雀講座で楽しく脳トレ 

  

月刊誌「黒曜」掲載優秀作品 

詳細については各公民館まで 

 

横手地域公民館 講座案内 

  
 小学校の冬休み期間中、５日間にわたって境町

子ども教室が開催されました。子どもたちは、囲

碁や凧揚げやスマイルボウリングをしたり、昔っ

こを聞いたりなど、様々な活動を体験しました。 


