
令和元年 ６月１日 発 行 

横 手 市 上 境 字 谷 地 中 144番地 1         

境 町 公 民 館  ＴＥＬ 36－1200 

         ＦＡＸ 32－7875 

境町簡易郵便局  ＴＥＬ 36－2462 

 

日 時 ６月１９日（水） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所 オアシス館 交流大ホール 

対 象 ６５歳以上の男女 

内 容 ゆったりとした音楽に合わせて、 

フラダンスを体験します。 

参加費 無 料 

定 員 先着 20 名   

申し込み期間 ６月３日～６月１３日  

       (9：00～17：15) 

持ち物 飲み物・タオルなど 

 

 

 

日 時 ６月２８日（金） 

１８：００～１９：００ 

場 所 ふるさと館  

対 象 成人男性 

内 容 スパイスたっぷり大人の 

夏野菜キーマカレー 

参加費 ５００円(材料費) ※当日集金 

定 員 先着１５名 

申し込み期間 ６月３日～６月１４日 

        (9：00～17：15) 

持ち物 三角巾・エプロン 

※お申込みされた方には、後日詳しい通知 

をお送りします。初心者の方大歓迎です♪ 

 

 

日 時 ６月２６日（水） 

１３：３０～１４：３０ 

場 所 ふるさと館  

内 容 講話『水分補給と飲み物』 

    らくらく体操 

参加費 無料   

定 員 先着１５名 

持ち物 飲み物・タオルなど 

申し込み期間 随時募集中 

 

※会員の方には通知をお送りします。 

 お申し込みはふるさと館までお願いします。 

 

日 時 ６月１４日（金） 

    １０：００～１６：００ 

場 所 ふるさと館 

内 容 飲まない・賭けない・吸わないの 

    健康麻雀を楽しく行います。 

参加費 1,000円 ※当日集金 

定 員 先着８名  

申し込み期間 ６月３日～６月１０日  

       (9：00～17：15) 

持ち物 飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

                                        

  

     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

  

健 康 講 座 

境町・黒川合同講座 いきいき倶楽部 

フラダンス教室 

健康麻雀講座 
フラダンス体験 

男 の 料 理 教 室 



 

 

 

ふるさと館・健康広場の利用予約、申請書を受付けています。受付中⇒ ６月・７月・８月 

 

 

 

 

  

 

 

【料 理】 

・しょうゆが香る郷土料理 

（日本醤油協会・編） 

 

【手 芸】 

・和布で作る季節飾り （主婦と生活社） 

 

【小 説】 

・秘 密 （東野 圭吾） 

 

【エッセイ】 

・トットひとり （黒柳 徹子） 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 10 月 5 日（土）・6日（日） 

 

参 加 対 象 横手地域局管内を拠点に活動 

している団体または個人 

 

部門・会場 作品展示：Y²ぷらざ 

ステージ発表・お茶席：横手市民会館 

 

申込み方法 横手地域７公民館の窓口に設置の申

込書に記入し、ご提出ください。 

 

募集締め切り ７月１２日（金） 

 

お問い合わせ あさくら館 35-2138 

横手地域市民文化祭 

 参 加 者 募 集 

境町ふるさと会よりおしらせ 

ふるさと館内にある『境町ふるさと会』コーナーは境町

地区で作られた新鮮な野菜が並ぶ直売所です。 

6 月に入り、様々な種類の野菜が入荷するようになって

まいりました。ふるさと館においでの際は、ぜひ境町ふ

るさと会の直売所にお立ち寄りください。 

※この他にもたくさんの本が配本されています。

窓口で貸し出しも行っておりますので、ぜひご利

用ください。 


