
 

 

平成３０年６月１日 発 行 

横 手 市 上 境 字 谷 地 中 144番地 1         

境 町 公 民 館  ＴＥＬ 36－1200 

         ＦＡＸ 32－7875 

境町簡易郵便局  ＴＥＬ 36－2462 

 

日 時 ６月２７日（水） 

１３：３０～１４：３０ 

場 所 ふるさと館  

内 容 講話『ながら運動』 

    らくらく体操 

参加費 無料   

定 員 先着１５名 

持ち物 飲み物・タオルなど 

 

※会員の方には通知をお送りします。 

 お申し込みはふるさと館までお願いします。 

 

日 時 ６月２２日（金） 

１８：００～ 

場 所 ふるさと館  

対 象 成人男性 

内 容 簡単＆美味しい 和食料理 

参加費 ５００円(材料費) 

定 員 先着１５名 

申し込み期間 ６月 1日～６月２０日 

       (８：３０～１７：００) 

持ち物 三角巾・エプロン 

 

 

ふるさと館入口の花壇に数種類の花を植えまし

た。７月頃が見頃になる予定です！ 

キレイな花が咲くように、心を込めて手入れをし

ていきたいと思います。 

公民館をご利用の際には、是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

         

  

                                        

  

      

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

 

館内大清掃にご協力いただきました

皆様、ありがとうございました。普段

手の行き届かない所まで綺麗にして

いただきました。 

 

マリーゴールド・サルビア 

日日草・ひまわり 

 



 

 

 

ふるさと館・健康広場の利用予約、申請書を受付けています。受付中⇒ ６月・７月・８月 

毎月１回の血圧測定＆軽運動で健康管理

＆健康増進を目指しましょう☺ 

５月２３日はスロ

ーエアロビクスで

楽しく身体を動か

しました。 

 

 

 

 

 

  

【 ワクワク 音楽 ひろば 】 

  ～ユーフォー仮面とゆかいな仲間たち～ 
          
 

楽器ユーフォニアムの優しい音色を体感♪♬  

歌って踊って音楽を楽しみましょう。 

   日 時：６月１6 日（土）  

     10：3０～11：30 

 

 場 所：あさくら館 
 対 象：親子 30 組 
 参加費：無料 

   申込/問合せ：朝倉公民館℡35-2138 

・すてきにハンドメイド ・ゆうゆう 

・オレンジページ    ・日経ヘルス 

・女性自身       ・週刊朝日 

・日本の名城      ・歴史人 

・やさしい色えんぴつ  ・葉っぱ絵入門 

・思い出のヒット曲 500 ・トマト缶レシピ 

・くらしっく時代小説   ・高血圧の食事術 

・パッチワークで作るみんなの巾着 

・もっと知りたいルノワール / スザンヌ 

・梅干し、ウメ酒、うめ料理Ｑ＆Ａ  …他 

 

この他にも沢山の本が新しく入ってきました。 

事務室カウンターにて貸し出しも行っておりま

すので是非ご利用ください。 

囲炉裏塾前の地域情報コーナーでは、横手市

からのお知らせ・イベント情報・サークル案

内などのさまざまな情報をポスターやチラシ

でお知らせしております。 

地域の皆さんにお知らせしたい情報がござい

ましたら窓口までご相談下さい。 

是非、地域情報コーナーをご活用下さい！ 

 

お申し込みはふるさと館まで♪ 


