
平成２９年６月１日 発 行 

横 手 市 上 境 字 谷 地 中 144－1        

     境 町 公 民 館  ＴＥＬ 36－1200 

             ＦＡＸ 32－7875 

境町簡易郵便局  ＴＥＬ 36－2462 

５月１２日の植樹式では地域の方の手で苗木を植

え、その様子を地域住民や市職員、ＴＶカメラが

見守りました。 

 

平成２４年４月の強風により幹が割れ、倒木の危険か

ら翌２５年に惜しまれながら伐採された松林の『善明

庵の松』が４年ぶりにふるさとに里帰りしました。 

 

 

 

 

 

         

  

                                        

  

      

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

       

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

       

 

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

横手市は森林総合研究所林木育種センター東北育

種場(岩手県)に善明庵の松から採取した枝をもと

に苗木育成を依頼し、そこで接ぎ木をしながら育

てられた苗木３本が、今回ふるさとに帰ってきま

した。 

 

『善明庵の松』は推定樹齢３５０年・樹高１８ｍ・

幹回り３．４ｍの枝が傘状に広がったアカマツの 

巨木で県の天然記念物に指定されていました。 



 

 

 

 

 

 

  

 
日 時： ６６６６月２８２８２８２８日（水） 

１３：３０～１４：３０ 

場 所： ふるさと館 和室 

対 象： どなたでも 

内 容： 講話『姿勢の改善』  

     らくらく体操 

参加費： 無料 

定 員： 先着１５名 

申込期間： 6 月 1 日～6 月２７日 

（８：３０～１７：１５） 

 ふるさと館・健康広場の利用予約、 

利用申請書を受付けています。 

お申し込みはお早めにどうぞ。 

受付中⇒６月・７月受付中⇒６月・７月受付中⇒６月・７月受付中⇒６月・７月・８月・８月・８月・８月    

  

※電話でのお申し込みは、平日の

8:308:308:308:30～～～～17:1517:1517:1517:15 までにお願いします。 
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男 の 料 理 教 室 

日 時： ６６６６月２３２３２３２３日（金） 

１８：００～ 

場 所： ふるさと館 調理室 

対 象： 成人男性 

講 師： 秋野 有子先生 

内 容： 『男の中華料理』 

     ・白麻婆豆腐 

     ・アスパラの塩焼き 

     ・ザーサイとネギときゅうりの和え物 

参加費： １５００円（材料費） 

定 員： 先着１５名 

申込期間： 6 月 1 日～6 月１６日 

（８：３０～１７：１５） 

持ち物： エプロン・三角巾 

 

健 康 講 座 

※会員の方には通知をお送りします。 

お申込み・お問い合わせは 

境町公民館３６１２００までお願いします。 
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今回は講話『生活動作を楽に

するトレーニング』を学び、

脳トレを組み合わせたらくら

く体操を行いました。脳トレ

が中々難しく、皆で笑いなが

ら行えました☺ 


