
 

 

 

 

 

 

 

         

  

                                        

  

    

     

    

      ６月５日、境町地区でクリーン 

アップが一斉に行われました。各町 

内会では、ゴミ拾いや草刈、側溝の 

泥上げなどの作業が行われました。 

早朝よりご協力いただきありがとう 

ございました☺  
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    横手地域市民文化祭が９月に開催 

されます。参加申し込みをされる方 

は、７月４日(月)～１５日(金)まで 

に最寄りの公民館へ参加申込書をお 

届けください。 

            

開催日時：９月２４日(土)・２５日(日) 

  会  場：横手市民会館 

申込期間：７月４日（月）～１５日（金） 

    ８：30～17：00 

 

◆問合せ先 

     まちづくり推進部 横手地域課 

        ☎３２－２７１８ 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２５日、スポーツイベント「チャレンジデー」

が開催されました。このチャレンジデーは、毎年 

５月の最終水曜日に実施されている、住民参加型 

のスポーツイベントです。境町地区でもチャレン 

ジデーに取り組んでいる姿が見られました。 

境町公民館受付分のチャレンジデー参加報告人 

数は、４８８名でした。ご協力いただき、ありが 

とうございました☺ 

 

チャレンジデー当

日の健康講座には

８名の方が参加し

てくれました。 

スローエアロビク

スで声を出しなが

ら楽しく汗を流し

ました！ 



  ふるさと館と健康広場の利用予約、 

利用申請書を受付けています。お申し 

込みはお早めにどうぞ。 

 

  受付中⇒ ７月・８月・９月 

  
※予約のお申し込みは、平日の 8:30～17:15 

までにお願いします。 

 

※利用申し込みをされいて、会場を使用され 

ない場合はご連絡ください。 

 

  

 

 第１回ふるさと講座では、クリーンプラザ横手

と学校給食センターの見学を行いました。 

１４名の方が参加して下さいました。 

         

 

 

 

         

           

クリーンプラザ横手では

ビデオによる説明の後、職

員と施設を回りながらゴ

ミの種類別の処理方法に

ついて説明を受けました。 

給食センターでは調理工程

などを見学し、実際に給食

の試食を行いました☆ 

その日のメニューはカレー

ライスで、とても美味しい

と好評でした。 

普段見る機会のな

い施設を見学し、楽

しんで学習できた

研修でした★ 

７館合同で行ったわらび講習会では、２

６名が参加し、黒沢観光わらび園でわらび

採り体験をし、その後山内公民館であく抜

き講習会を行いました。 

山内公民館では、

講師の高橋幸子

さんからあく抜

き方法や、漬け方

を教わりました。 

わらび初心者の方もそうでない方も楽しく

わらび取りが出来て、とてもためになる講

座と喜んで頂きました。 

◆ 健 康 講 座 ◆ 

日 時：７月２７日(水) 13：30 

場 所：ふるさと館 和室   

内 容：ヨガ体操 

※どなたでも参加できます。ふるさと館へご連絡下さい。※どなたでも参加できます。ふるさと館へご連絡下さい。※どなたでも参加できます。ふるさと館へご連絡下さい。※どなたでも参加できます。ふるさと館へご連絡下さい。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

                                                                                                     

 

 

 

  

  

 

         

 

 

 

 

 

                         

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

わらび園では、見本を参

考にそれぞれわらび採

りを行い、袋いっぱいに

採れた方もいました。 

◆おもてなし料理とテーブルコーディネート◆ 

旭公民館にて『夏のおもてなし』をテーマにタ

イ料理とテーブルセッティングを学びます。 

※こちらは募集は終了しています※こちらは募集は終了しています※こちらは募集は終了しています※こちらは募集は終了しています。 

 
 

六六 六六

    

段段 段段    

 

高
橋
高
橋
高
橋
高
橋

    

日
菜
日
菜
日
菜
日
菜

    

さ
ん
さ
ん
さ
ん
さ
ん    


