
 

 

 

 

 

         

  

                                        

  

   横手市元気の出る地域づくり事業 

      

    

    ふるさと館を会場に、ふるさと交流いき 

いきフェスティバルが開催されます。当日 

は、ステージ発表や作品展示などが行われ 

ますので、ぜひ皆様でお越しください。 

 記 

     【日 時】６月２８日(日)  

正午開場  午後１時開演 

【会 場】ふるさと館 交流ホール他 

     

ステージ部門  

ハーモニカ、舞踊、カラオケ、大正琴 

民謡など 団体・個人の発表 

    展示部門  

写真、書道、押し花 など 

      団体・個人の作品展示 

               

※詳細は 6/15 号の市報と同時配布の 

プログラムをご覧ください。 

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

平成２７年６月１日 発 行 

横 手 市 上 境 字 谷 地 中 144－1        

     境 町 公 民 館 ＴＥＬ 36－1200 

               ＦＡＸ 32－7875 

     境 町 簡 易 郵 便 局 ＴＥＬ 36－2462 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１３日のふるさと講座は、秋田市へ 

移動研修に行ってきました。研修先のＮＨ 

Ｋでは、ニュースこまちのスタジオ等を見 

学しました。普段テレビで見ているスタジ 

オの様子やニュース原稿の読み方など詳し 

く説明していただきました。 

また、さきがけ印刷センターでは本社か 

ら送信された新聞記事が、印刷・梱包・輸 

送されるまでの流れを学習しました。深夜 

に始まる印刷は、２時間程度で仕上がるそ 

うで、皆さん驚かれていました。他に、旧 

黒澤家住宅も見学し、上級武士の当時の生 

活をかいま見ることができました。 

        ふるさと館よりふるさと館よりふるさと館よりふるさと館より     

   

 ふるさと館調理室の冷蔵庫が故障の 

ため、以前より小さめの冷蔵庫で対応 

しています。利用者の皆様には、大変 

ご不便をおかけしますが、ご了承くだ 

さるようお願いいたします。 

 



  ふるさと館・健康広場の利用予約、 

利用申請書を受付けています。お申し 

込みはお早めにどうぞ。 

 

  受付中⇒ ６月・７月・８月 

  
※予約のお申し込みは、平日の 8:30～17:15 

までにお願いします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２７日の健康講座は、らくらく 

体操と高齢者の歩行についてのお話し 

を聞きました。つまづきやすい人の特 

徴は、歩幅が狭くつま先があがらない 

  ことで転倒しやすくなるとのお話しで、 

  その予防策として、足指ジャンケンを 

して足の感 

                  覚を鍛える 

                  体操を教え 

                  ていただき 

                  ました。 

                     

 

  

◆ 健 康 講 座 ◆ 

日 時：６月２４日(水) 13：30 

場 所：ふるさと館 和室 

   内 容：らくらく体操・リズム体操 

    

※※※※どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加できます。参加できます。参加できます。参加できます。ふるさと館ふるさと館ふるさと館ふるさと館へへへへ    

                                ご連絡くださご連絡くださご連絡くださご連絡ください。い。い。い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
移動図書館移動図書館移動図書館移動図書館    ご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用ください    

 

・たそがれ清兵衛     藤沢周平/著 

・もっと知りたいガウディ 入江正之/著 

・ひざ痛のベストアンサー  内尾祐司/監修 

・大好きチーズケーキ   石澤清美/著 

・まっぷる 仙台・松島   東京旺文社 

                 他 

  ≪本は図書コーナーにあります≫ 
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月刊誌 黒曜掲載 『優秀作品』 
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先月、境町地区 

内でゴミの不法投 

棄があり、ペット 

ボトルや空き缶が 

入ったゴミ袋数個 

が道端に放置され 

ていました。不法投棄を見つけた際は、境 

町公民館（36-1200)または、横手地域局生 

活環境課（35-2184）までご連絡ください。 


