
  

 

 

         

  

                                        

                      

 

      

 

 

     

今年も夏祭りの季節がやってきました！ 

   ８月５日(日)午後６時よりふるさと館駐車場 

   を会場に開催いたします。皆さまお誘い合わ 

せの上、夏祭りへ遊びに来てください♪ 

 

 

 

 

 

  

   車でお越しの際は、ふるさと館または旧公民 

館、健康広場の駐車場をご利用下さい。 

    

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年８月１日 発 行 

横 手 市 上 境 字 谷 地 中 144－1        

     境 町 公 民 館 ＴＥＬ 36－1200 

               ＦＡＸ 32－7875 

     境 町 簡 易 郵 便 局 ＴＥＬ 36－2462 

  

  
   

    

この度、遺族会として下記により、境町 

  の忠魂碑を清掃し、参拝することにいたし 

ました。 

   ご多忙の折とは存じますが、今年もご参 

  拝下さるようご案内申し上げます。 

 

         記 

  【日時】 ８月７日(火) 午前９時 

  【場所】 境町健康広場 忠魂碑前 

 

            横手遺族会  皆 方 倉 吉 

         泉   信太郎 

 

 

 

気温、湿度が高い日などは特に注意が必要 

です。熱中症にならないよう、こまめに水分 

補給を心がけましょう。また、大量に汗をか 

いた時は塩分補給も忘れずに。 

 ◇ 熱中症の対応･･･ 

涼しい場所へ移動し、身体を冷やす。 

  水分・塩分を補給する。 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさと館和室に、ＤＶＤプレイヤー 

を設置しましたので、ご利用下さい。使用 

方法など不明な点がありましたら、職員 

または当直者へ声をおかけ下さい。 

 



 

  

◆◇◆そば打ち教室 ７月１９日 ◆◇◆ 

   境町そば打ち研究会会員の皆さんを講師に 

迎え、そば打ち教室を行いました。講師の方 

々から、そばのこね方や生地の伸ばし方、そ 

ばの切り方を丁寧に教えていただきました。 

               

               

               

 

    

  

 

 

 

  ◆◇◆ 男の料理教室 ７月２０日 ◆◇◆ 

  男の料理教室は、スタミナ餃子と鶏肉のみ 

  そ炒め、春雨サラダの３品を学習しました。 

餃子は、キャベツ、 

椎茸の他栄養価の 

高いニラ、疲労回 

復に効果のあるに 

んにくなどの食材 

を使用しました。 

皆さん、手際よく 

作業を進めました。 

 

   ◆◇◆ ふるさと講座 ７月２６日 ◆◇◆ 
 

梱包用のクラフトテープを使い、和風のト 

レイ作り教室を行いました。 

初めに、土台となる部分からスタート。ク 

ラフトテープ５本を横に揃えた後、縦に６本 

を組み込んでいきました。その後、組んだ両 

端を束ねボンドで貼り付けたら、持ち手と底 

に高さを付けて素敵なトレイが完成しました。 

 

   

              

              

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１２年８月２９日開幕のロンドンパラリ 

ンピック陸上競技男子マラソンに、高橋勇市選 

手の出場が決定しました。 

 高橋選手は、これまでアテネ大会(金メダル)、 

北京大会(１６位)に出場し、今回で３大会連続 

となります。皆さんで、高橋勇市選手の走りに 

期待し、応援しましょう！ 

 

 

   

    

月刊誌月刊誌月刊誌月刊誌    黒曜掲載黒曜掲載黒曜掲載黒曜掲載            

競書競書競書競書優秀作品優秀作品優秀作品優秀作品ですですですです    

  

 

 

 

 

 

 

    

            

    

    

 

 

   

 

  

    

 

 

 

 

高橋 勇市 選手(横手西中１８期生) 
ロンドンパラリンピック出場決定！！ 
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麺棒で伸ばす前に 

ある程度、手で押し 

ながら伸ばしていき 

ます。 

そばを切る時は、 

マッチ棒の細さを 

意識して切ります。 


