
無料

１１月１日（火）～１１月１１日（金）
午前８時３０分～午後４時

黒川公民館　☎３８－２１１１

　

【 定 員 】

【 講 師 】

【 参 加 費 】

【 募 集 期 間 】

【申込み・問合せ】

【 持 ち 物 】

栄養についての講話を聞いた後、
「あっさり麻婆豆腐」と「大根とツナ
の簡単サラダ」の作り方を学びます。

先着１０名

　９月２３日（金）～２５日（日）Y²ぷらざ、横手市民会館を会場に横手地域市民文化祭
が3年振りに開催され、黒川地区からは表装掛軸同好会の作品が展示されました。他公民
館で活動しているサークルの皆さんの作品展示や合唱団定期演奏会などのステージ発表も
あり、発表された方は満足されたようでした。

エプロン、マスク、三角巾

【 内 容 】

【 そ の 他 】 持ち帰り用の容器は、こちらで用意します。

　　新型コロナウイルスの感染予防対策を徹底して開催します。ただし、状況により
　急遽中止になる場合がありますので、ご了承ください。

　
　四川料理の定番「麻婆豆腐」。市の管理栄養士が、簡単に減塩できる麻婆豆腐のレ
シピをご家庭にある調味料を使い、実践します。調理方法を変えるだけで料理の味が
アップします！素材を生かして、おいしく減塩するコツを学びませんか？
　みんなで一緒に楽しく作りましょう♪

横手市役所　市民福祉部
健康推進課　栄養士副主任

館報 黒川公民館（オアシス館内）

横手市黒川字館西６１９

ＴＥＬ ３８－２１１１

ＦＡＸ ３８－２６０１11月令和４年11月１日発行

進藤 悠加 氏

※新型コロナウィルス

感染症拡大防止のため

調理したお料理は

持ち帰りとなります。



　　予約申請書の提出と使用料のお支払いは、必ず利用日の前日の午前（土日祝日を含まない）
　までにお願いします。

　９月２８日（水）秋田太田奥羽グラウンドゴルフ場（大仙市）にて「第４回秋田県高齢
者グラウンドゴルフ親睦交流大会」が開催され、団体戦と個人戦が行われました。その結
果、黒川地区の方々が素晴らしい成績を挙げられました。おめでとうございます。
　

　　　　　　　　　10月13日（木）百落会館にて、落合い
きいきサロンの皆さんと「輪投げレクリエーション」を行い
ました。
　輪が入った数字が得点となり、さらに縦・横・斜めのいず
れかが並んだ場合は、ボーナスポイント等があります。
　輪投げの動作は、全身運動に最適であることを感じてもら
い、ゲームを通して脳トレをしながら楽しく交流しました。

　　　　　　　毎月第１木曜日の午後１時～午後５時にペン
シル館にて活動しており、年に一度夕食会も行っています。
　ベストやカーディガンなど自分の作りたいものを選び、自
分のペースで製作しているとのこと。その様子からは、ゆっ
たりとした心地良さを感じました。
　編み物は毛糸と針さえあればいつでも始め
ることができ、既製品にはない温もりが魅力
です。家に閉じこもりがちになるこの季節。
手編みサークルに参加して編み物を始めて
みませんか？

１位　「気楽にな」　　　　山本　信作
２位　「虹色の花畑」　　　赤川　晴公
２位　「ほほえみ」　　　　高橋　俊郎
３位　「ソーランデビュー」高橋　俊郎
３位　「出番前」　　　　　山本　信作
３位　「夕暮れ」　　　　　赤川　晴公
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【団体戦】（横手地域老連B）
　
　準優勝　　古谷　裕紀（福島）、古谷　英子（福島）
　　　　　　西澤　修平（上和野）、高橋　ライ子（福島）

【個人戦】

　準優勝　　古谷　裕紀

調理室前の廊下に展示していますので

ご来館の際は、ぜひご覧ください

サークル

紹介


