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11月の講座

料理教室『減塩講習会』
市健康推進課栄養士による健康講話と黒川地区食生活改善推進員による調理実

習です。高血圧予防と生活習慣予防のためのメニュー2品を作ります。

【日 時】11月22日（金）午前10時～正午

【場 所】黒川公民館 調理実習室・生活体験室

【内 容】・講話「野菜たっぷり・減塩について」

・調理実習 主菜・副菜を作ります。

【参加費】 無料💛 （エプロンと三角巾持参）

【定 員】12名 先着順

【申込み】11月1日（金）～1２日（火）午前9時～午後5時

【連絡先】黒川公民館 ３８－２１１１

10月26日（土） 27日（日）

くろかわサークル発表会が行われました。

ご来館ありがとうございました。

当日の様子は、後日配布予定のチラシにてご報告します。

・川に生ゴミを捨てないでください。

・大戸川河川敷にもみ殻等を

投棄しないでください。

道路補修・街灯修理はこちらまで
横手地域課 建設係 ☎３２－２７２５

落とし物
黒川公民館の体育館の裏辺りでダイハ

ツのエンジンスターターが落ちてたそう

です。公民館でお預かりしてますので、

お心当たりのあるは方は連絡下さい。

＜お願い＞



女 計

46,894 89,102

±0616

区　　　分 男

横  手  市 42,208

黒川地区 593 1,209

前月比 世帯数

-136 34,184

405

黒川地区 人口推移 令和元年 9月末 現在

黒川・境町合同講座 ＜10月の講座報告＞

ヤマダフーズ工場見学

10月8日（火）『おはよう納豆』でお馴染みの美郷町のヤマダフーズを見学しました。温度

管理や衛生面など大変勉強になったとのことです。見学後、工場で生産された納豆を使用した

納豆味噌ラーメンを道の駅で味わいながら交流を深め、その後公民館へ戻りました。

黒川写真愛好会 10月定例互選結果

1位 五百羅漢 赤川 晴公

1位 青春真っ只中 高橋 俊郎

2位 しまった！ 斎藤 等

3位 よさこいキッズ 佐藤 秋雄

3位 夕焼け 木村美貴夫

3位 もぐもぐタイム 日野 利和

調理室前の廊下

に展示しています。

ご覧くださいませ。

今年も横手川に10月

中旬辺りから鮭の姿が

見られるようになりま

した。

鮭の遡上

横手川 10月18日撮影

『公共施設使用料の改定と免除・

減額の新基準に関する市民説明会』

が下記の通り4回開催されます。公民館等

を利用される方は最寄りの会場へ是非参加

して下さい。

11月9日（土）

① １４：００～１５：３０

金沢公民館（洋室１）

② １８：３０～２０：００

朝倉公民館（ボランティアルーム）

11月13日（水）

③ １４：００～１５：３０

栄公民館（和室A・B）

④ １８：３０～２０：００

境町公民館（体験室１・２）

＜10月の講座報告＞ 黒川・境町合同講座

お寺体験（坐禅）
10月16日（水）大森町の大慈寺に坐禅を体験しにお邪魔しました。住職の小野碩瑛氏から最初にお

寺の歴史を学び、その後坐禅の心構えとやり方を学び体験しました。腰の悪い方でも気軽に出来る椅子

坐禅を教わり、自宅に帰ってからも続けられそうです。坐禅の後は大森地域の飲食店で昼食をとりなが

ら楽しく交流を深めることが出来ました。


