
館報 黒川公民館（オアシス館内）

横手市黒川字館西６１９

ＴＥＬ ３８－２１１１

ＦＡＸ ３８－２６０１10月令和元年１０月１日発行

黒川・境町合同講座 「お寺体験（坐禅）」

【日 時】 10月16日（水）黒川公民館 出発 午前10時

到着 午後 1時30分予定

【体験場所】 大慈寺（大森町）午前10時30分～約1時間ちょっと滞在

【参 加 費】 無料 （昼食代は各自負担）

【定 員】 15名

【申 込 み】 10月2日（水）～9日（水）午前9時～午後5時

連絡先 黒川公民館 ３８－２１１１

【服 装】 動き安いズボンなど。スカートの場合は長めの物で。

裸足で行いますので、ストッキングは不可です。

くろかわサークル発表会
10月26日（土） 午前9時～午後３時

・ステージ発表（午後１時終了）

・作品展示

・バザー

・婦人会さんによる手作り汁♪

10月27日（日） 午前9時～午後３時

・作品展示

姿勢が調い

呼吸が調うと

自然に心も

調います。

朝倉・黒川公民館合同講座

「ブラ横手川 山と川のある町はいかにしてできたか？」

かつて横手川にあった堰の痕跡や流路の変遷をたどり、雄物川との合流地点まで、史跡や地形

の解説を聞きながら巡ります。

【日 時】 11月7日（木）午前8時30分～午後4時

【集合場所】 あさくら館（朝倉町6番３８号）

【参 加 費】 無料 （昼食代は各自負担）

【持 ち 物】 歩きやすい服装、飲み物（途中1時間ほど歩きます）

【申 込 み】 10月1日（火）午前８時30分から午後5時まで朝倉公民館で受付します。

連絡先 朝倉公民館 ３５－２１３８

先着150名

プレゼントあり♪

3つの門がある歴史のあるお寺で、坐禅の歴史や文化を学んだ後に、坐禅を実際に体験し

てみませんか？ 一般的な坐禅を体験した後、足腰の悪い人でも気軽に出来る「椅子坐禅」

を今回体験します。お楽しみに！また、坐禅の後は大森地域の有名店で皆さんとお昼を食べ

て帰ります。
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横手地域公民館の講座案内
詳しくは各公民館へお問い合わせください。

＜ 9月の講座報告 ＞

黒川公民館出前講座 ～ 3B体操
9月12日（木）下和野会館にて日本３B体操協会公認指導者の小松富美子氏を講師

に迎え、公民館出前講座を開催しました。３B（ボール・ベル・ベルダー）の用具を使
用して、音楽に合わせたり、歌を口ずさみながら楽しく体操を体験しました。

９月７日（土）今年もシャイニーパレスで黒川地区敬老会

が盛大に行われました。式典では、石山副市長からお祝いの

言葉が送られました。米寿を迎えた16名のうち6名が参加さ

れ、賀詞と記念品を受け取りました。祝賀会では和やかな雰

囲気の中、カラオケも披露され楽しい一時を過ごしました。

いつまでもお幸せでご活躍下さいますように、来年またお会

いいたしましょう。

黒川公民館１０月の主な予定

8日（火）移動研修

「ヤマダフーズ工場見学」

16日（水）移動研修

「お寺体験（大慈寺）」

26日（土）～27日（日）

くろかわサークル発表会

及び作品展示

（27日（日）は作品展示のみ）

祝 敬老会

10月26日（土） 離乳食教室

11月 7日（木） そば打ち教室

旭公民館 36-1100

11月13日（水） 秋冬の寄せ植え教室

金沢公民館 37-2111

11月15日（金） 秋のそば打ち教室

境町公民館 36-1200


