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6月の講座 （黒川・境町合同）

フラダンスを体験してみよう

ゆったりとした音楽に合わせて体を動かすことで、安らぎ・リフレッ

シュします。この機会に健康増進に繋げてみませんか？

【日 時】 6月19日（水）10 : 00 ～ 11 : 30

【場 所】 オアシス館 交流大ホール

【講 師】 佐々木 フサ子 さん

【持ち物】 飲み物 汗拭きタオル

【服 装】 動きやすい服装

【参加費】 無料 （６５歳以上男女）

【申込み】 黒川公民館 ３８－２１１１

6月3日（月）～ 6月１３日（木）

（9 : 00 ～ 17 : 15）

先着20名

5月１４日撮影

５月５日（日）６時の花火を合図に大戸川

横手川河川敷のクリーンアップが行われまし

た。天気に恵まれ作業が進みました。ありが

とうございました。

５月６日（月）今年も横手SEIBUバレーボ

ールスポーツ少年団と保護者の方々がオアシ

ス館周辺をクリーンアッ

プをしてくださいました。

ありがとうございました。

黒川農村公園では園児達が元気に走り回って

いる様子が見られるようになりました。元気な

声が公民館まで聞こえてきます。

消防訓練のお知らせ
６月２０日（木）１１時～１５分程度

オアシス館で消防訓練があり、サイレンとア

ナウンスが流れます。音量が出で驚かれるか

もしれませんが、訓練ですのでご安心下さい。

５月２９日（水）

チャレンジデーお疲れ様でした。
ご参加ありがとうございました。当日の様

子は来月号でお知らせします。
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＜ 4月の講座報告 ＞

黒川公民館出前講座 ～ ３B体操体験

4月23日(火)下根田構造改善センターにて、日本３B体操協会公認指導者の小松富美子氏を

講師に迎え、初の公民館出前講座を開催しました。３B（ボール・ベル・ベルダー）の用具を

使用して音楽に合わせ体を動かし体操を体験しました。とてもユーモアのある講師で、笑いが

絶えず、楽しく活動できました。参加したみなさんは大変リフレッシュできたようです。また

体験したいとの声が多く聞こえました。

第４９回 横手地域市民文化祭 参加者募集

●開催日 １０月５日（土） ・ ６日（日）

●参加対象 横手地域局管内を拠点に活動している団体または個人

●部門・会場 作品展示：Y²ぷらざ

ステージ発表・お茶席：横手市民会館

●申込み 横手地域７公民館の窓口に設置している申込みに記入し提出

●募集締切 ７月１２日（金）

【問合せ】 あさくら館☎３５－２１３８


