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〒013-0018 横手市本町３－３０ 

横手中央公民館    TEL 32-3137 

横手市女性センター TEL 33-3995 

  FAX ＆ 【停電時 TEL】 33-7517（共通） 

E-mail: chuo-kominkan@city.yokote.lg.jp 

 

ジュニア・チャレンジ教室 

第２回 ジェルキャンドルを作ってみよう 

 ７月２１日（木）今年度１回目の健康塾を

行いました。１回目は横手市スポーツ推進委

員とスポーツ振興課の皆さんに指導してい

ただきながら体力テストを行いました。普段

から健康を意識して体を動かしている参加

者も多く、今回の体力テストが自身の体力を

知る目安となったようです。 
 

牛乳パックで灯篭をつくろう！ 

 

横手中央公民館 
横手市女性センター 

令和４年９月１日号 

館報 

 ７月３０日（土）透明な容器にカラフルな

砂やガラス細工と専用のジェルを流しいれ

て作るジェルキャンドル作りに挑戦しまし

た。夏らしい海や砂浜など、それぞれ頭の中

に描いた世界を表現していました。作業中は

材料を分け合う姿や進んで手を貸し協力し

合う様子が見られました。 

活動報告 

ジュニア・チャレンジ教室 

第１回 モルックに挑戦！ 

 ７月２８日（木）大仙市在住の「夢灯りプ

ロジェクト」代表 髙橋 かおる 氏を講師に

迎え、牛乳パックを再利用した灯篭を制作し

ました。牛乳パックを切り抜く細かい作業に

苦戦する様子も見られましたが、色を塗って

完成した作品は牛乳パックを再利用した物

とは思えない素敵な仕上がりとなりました。 

 ６月２５日（土）今年度１回目の教室を開

催しモルックに挑戦をしました。学校や学年

の違う初対面同士でしたが、作戦を話し合い

互いに応援し合うなど、すぐに打ち解け交流

することができました。今年度は市内の小学

生２０名からお申込みいただき、様々な体験

教室を行う予定です。 

わくわく健康塾 

第１回 体力テストにチャレンジ 
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８月１５日現在 

・貯蓄体操 ・３Ｂ体操 ・整美体操 

・太極拳 ・フォークダンス ・卓球 

・スローエアロビック ・よさこい 

・フラダンス（大人向け、子ども向け） 

 

・洋裁リメイク ・編み物 ・和紙人形 

・和布クラフト（つまみ細工）  

・エコクラフト 

 

・合唱、コーラス ・楽器演奏 ・舞踊 

 

・絵画 ・書道 ・将棋 ・茶道 ・料理 

・短歌 ・俳句 ・韓国語 ・英会話 

 

 

９月のサークル活動 

当館を利用し、活動しているサークルです。 

ご興味のある方、一緒に活動したい方は 

横手中央公民館までお問い合わせください。 

９月の 

「横手市園芸振興拠点センター」の野菜は 

７日、１４日、２１日、２８日 

毎週水曜日の予定となっております。 

都合により提供できない場合もありますので

ご承知願います。 

「横手の食」をまるかじり 

９月１日（木）から受付いたします。 

◎窓口での申請：午前９時から 

◎電話での仮申請：午前１０時から 

◎インターネットでの仮申請：午後１時から 

 

イベント盛りだくさん！ 

１１月の利用申請について 

【 お 知 ら せ 】 

新型コロナウイルス感染症の再拡大のため、９月に予定しておりました主催講座は調理や飲

食を伴うことから、やむを得ず中止することといたしました。 

また、例年１０月に開催しておりました「横手中央公民館・横手市女性センター まつり」

は当館利用団体の皆様にご協力いただいたアンケート結果（中止という回答が多かった）に基

づき開催中止という判断に至りました。何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

お忘れ物 に ご注意 ください 

傘やハンカチ、帽子など館内の忘れ物が増

えております。窓口付近に忘れ物コーナーを

設置しておりますので、お心当たりの方はご

確認ください。 

３ヶ月経過した物については処分させて

いただきますので、ご了承ください。 

全国発酵食品サミット 
ｉｎ よこて 

「全国発酵食品サミット」とは 

発酵食品と発酵文化の素晴らしさを全国に

向けて発信するイベントです。 

と き １０月２１日（金）～２３日（日） 

会 場 秋田ふるさと村 

「全国発酵マルシェ」「よこて発酵マルシェ」 

「いぶりエキスポ」「発酵フォーラム」など 

主催：横手市・全国発酵食品サミット in よこて実行委員会 

※詳しい内容は後日配布される開催チラシを 

ご覧ください。 


