
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役  職 サークル名 

会  長 横手市武術太極拳協会 

副 会 長 
料理の会 

喫茶去会 

幹  事 

虹の会 

書写のいろは 

楽しい料理教室 

文化箏サークル調 

会  計 
八千草の会 

茶道会 

会計幹事 
光踊サークル 

アマリリス３Ｂ体操 

 

 
平成３０年５月１日号

号 

〒013-0018 横手市本町３－３０ 

横手市女性センター TEL 33-3995 

横手中央公民館   TEL 32-3137 

   FAX ＆ 【停電時 TEL】 33-7517（共通） 

E-mail: chuo-kominkan@city.yokote.lg.jp 

 

この 4 月から女性センター所長と兼ねて中央公民館長をして

おります高橋嘉（よしみ）と申します。3 月末で横手市役所を定年

退職しましたが、再任用職員として配属されました。 

いま、高齢化や人口減少が進む社会において、地域の活力を

維持していくためには、そこに暮らすすべての住民の多様な活

動が重要な要素になります。そうした意味から皆様が、当施設

を利用して趣味や学習、体力づくりなど様々な活動に励む姿は、

まさに地域社会が必要とする活動の率先垂範であります。 

 そのような皆様の日々の活動をサポートする地域の拠点施設

としての女性センター、中央公民館の円滑な運営と活性化に努

力してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

よろしくお願いいたします 

横手市女性センター所長 

横手中央公民館館長 

高橋 嘉 

日頃、当センターを利用しているサークルで構

成する「Ｙパル利用団体連絡協議会」の平成３０

年度総会が４月１３日（金）に行われました。昨

年度の事業・会計報告と今年度の事業計画や役員

改選などが決定されました。総会後のアトラクシ

ョンでは、千葉より秋田に移住し４年、現在大仙

市在住の社会人落語家「麹家りんりん」さんをお

迎えし、『平林』などの落語を鑑賞しました。また、

横手にちなんだなぞかけにも挑戦し、笑い声のあ

ふれる楽しい一時を過ごしました。 

季節の鳥：５月 シジュウカラ 

平成３０年度 新役員紹介 

mailto:chuo-kominkan@city.yokote.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく健康塾 年間登録会員募集のお知らせ 

寄せ植え・陶芸・コーラスなど、様々な内容で交流しながら健康づくりをします。 

全５回のうち、興味のある講座に参加できます。（詳細・参加費は随時お知らせ致します！） 

開催期間：５月～１1 月（全５回） 

募  集：一般男女 ３０名 程度 

募集期間：５月１５日（火） 

     ５月２９日（火） 

（土日祝日を除く） 

 

 

 

開催日時：６月２７日（水） 

     午後１時３０分～午後３時３０分（予定） 

場  所：横手中央公民館 

内  容：ハンギングバスケットの寄せ植え 

講  師：ティーズファームガーデン 

     樋渡 文子 氏 

参 加 費：2,500 円（材料費） 

≪２回目以降のメニュー≫ 

【第２回】 

開催日：８月８日（水） 

内 容：陶芸教室 

時 間：午後１時００分～午後４時３０分 

【第３回】 

開催日：９月１９日（水） 

内 容：ウォーキング 

時 間：午前９時００～午後４時３０分 

【第４回】 

開催日：１１月７日（水） 

内 容：音楽レクリエーション 

時 間：午後１時３０分～午後３時３０分 

【第５回】 

開催日：１２月１２日（水） 

内 容：健康体操 

時 間：午後１時３０分～午後３時３０分 

無理なく体を動かそう！健康美人 

開催日：５月３０日・６月１３日（水） 

時 間：午後７時～午後８時３０日 

会 場：横手市女性センター 

講 師：難波 淳子 氏 

参加費：無料 

定 員：20 名（先着） 

募集期間：５月１５日（火）午前９時 

      ～２８日（月）午後５時 

託 児：事前申し込みが必要です 

申込・お問合せ 33-3995 

        32-3137 

よこて園芸療法の会『庭じかん』からのお知らせ 

園芸療法入門講座 

講話「園芸療法とは」や園芸活動の体験も 

していただきます。ぜひご参加ください。 

開催日時：５月１２日（土）  

     午後１時～午後４時 

会  場：秋田県南部共同男女参画センター 

定  員：先着 15名 

参 加 費：2,000 円 

申込締切：５月１０日（木） 

【申込/問合せ先】 

よこて園芸療法の会『庭じかん』 

浅利 ☎080-1811-3135 

南部市民活動サポートセンター ☎33-7002 

今年の対戦相手は 愛知県 碧南市
へ き な ん し

 

運動、家事、農作業など１５分以上体を 

動かしてみんなで参加しましょう！ 

 
 

５月３０日（水） 


