
西部実施日
南部実施日

電話番号 ２６－２６３１ ４４－３２１１

利用料金 市内300円、市外600円（各2時間以内）

実施時間 １８：００　～　２１：００

場所

大森町字菅生田245-34
南部シルバーエリア内

十文字町植田字一ト市330
十文字西地区交流センター内

※出入口は南部エリア居宅支援センター入口です。

西部トレーニングセンター 南部トレーニングセンター

実施日 毎週火曜日（5/7～10/29） 毎週木曜日（5/2～10/31）
※都合により日程が変更になる場合がございます。 ※都合により日程が変更になる場合がございます。

トレッドミルや
エアロバイクを
使った有酸素運動

筋力
トレーニング
マシン

西地区交流センター内


