
【三重地区町民運動会　中止のお知らせ】

※従来どおり窓口での受付もいたしますが
なるべくお電話での申し込みをお願いいたします

7/6　こけ玉づくり教室 7/16　カフェランチをつくろう

令和2年8月1日 発行：十文字・三重公民館　（事務局℡42-2067　十文字生涯学習センター内）

９月の婦人講座 のお知らせ

８／５(水)AM９：００～受付開始!

　8/23(日)に開催を予定していました三重地区町民運動会ですが、７月に入り新型コロナウイルス感染者数が再
び増加していることを鑑み、今年の運動会は中止させていただくことにいたしました。楽しみにしていただいていた
地区のみなさまには大変申し訳ありませんが、また来年、いつも以上に盛大に開催できるよう準備を進めてまいり
ますので、その際はたくさんのご参加をお願いいたします。

Tel　４２－２０６７(十文字生涯学習センター)

～ほっと一息、心の休み時間～

　　９月１１日　（金）

～７月の婦人講座より～

【会場】文化センター３階・講座室　【時間】10:00～　1時間程度　

芸術

パステルで描く和みアート教室
　「和みアート」とは、パステルを粉状にしたものを指につけ、絵をかくもので
す。型紙があるので絵が苦手な方でも塗り絵感覚で楽しめます。絵の具とはまた
違った、温もりのある絵に出会ってみませんか。講師はパステル和(NAGOMI)アー
ト認定インストラクターの高橋みどりさんです。

会　費：　５００円（はがき大サイズ２枚分）･･開催時に頂戴します。
定　員：　１０名　（定員になり次第募集を締め切ります）
用意する物：　特にありません。

こけ玉やプリザーブドフラワーを取り扱う、

アークトゥリーより講師を迎え、こけ玉づくりを

教えてもらいました。ミズゴケの真ん中に植物

を置いて丸い形になるようにテグスでぐるぐる

とまいていきます。完成したこけ玉に目や鼻、

口などのパーツをつけて出来上がり!ちょっと

位置をずらすだけで表情が違ってくるため、

奥山ひとみ先生を講師に迎え、鶏のバルサミコ

酢煮込みや、ラタトゥイユといった、ワンランク上

のカフェメニューにチャレンジしました。皆さん手

際よく、あっという間に４品が完成。当日は家での

実食となりましたが、先生が作ってきてくれた桃

の寒天も加わったワンプレートで、いつもと違った

おうちランチを楽しんでもらえたことと思います。

また、アンケートでは「あまり使うことの無かった、

オリーブオイル等、

今後いろいろ

使ったみたい」と

の意見もあり、新

しいジャンルへの

挑戦のきっかけと

なったようです。

文化センター事務室前に見本を展示していますのでご覧ください(イラストはイメージ)

みなさん時間

をかけてじっく

り吟味されて

いました。それ

ぞれ愛らしい

表情のこけ玉

が完成し、み

なさん大満足

でした。


