
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（火）：ヨガ教室 午前１０時から 

 １日（火）：いきいきサロン⇒３Ｂ体操 午後１時半から 

７日（月）：健康の駅 午前１０時から 

       ⇒らくらく体操、次年度計画について 

８日（火）：いきいきサロン⇒３Ｂ体操 午後１時半から 

１５日（火）：ヨガ教室 午前１０時から 

１５日（火）：いきいきサロン⇒３Ｂ体操 午後１時半から 

２２日（火）：いきいきサロン⇒３Ｂ体操 午後１時半から 

２３日（水）：手づくりサロン 午前１０時から 

２９日（火）：ヨガ教室 午前１０時から 

※３月のいきいきサロン、ヨガ教室は２月分の振替のため予定が変わります。

お間違いのないようご注意ください。 

※２１日（月）の健康の駅は祝日のためお休みです。 

※掲載している事業は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響により中止にな

る場合があります。ご了承ください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。

併せてマスクの着用もお願い致します。 

【お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 

 ２月１９日（土）より、アスパルおものがわ

ロビーにて、写真展『東日本大震災の記憶』を

開催します。未曽有の大地震を忘れないよう、

アスパルにお越しの際はご覧になってみてくだ

さい。 
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 新型コロナウイルス感染症の拡大による臨時休館は２月１８日（金）

までとなっております。ご利用の皆様にはご迷惑をお掛けいたしますが、

ご理解とご協力をお願い致します。 


