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今月のセンターでの健康の駅は 

４月２３日(火)です 

時間10：00～11：00  
参加料は無料です。  

ほろわ地区交流センターを会場に行

っています。保健師さんや各専門イン

ストラクターの方が、健康に関するお

話や簡単な体操を教えてくださいます。

体がとてもすっきりして気持ちいいで

すよ♪是非お気軽にご参加ください。 

 

令和６年度センター事業計画 

① クマ対策講座 

② ほろわのｸﾘｰﾝｱｯﾌﾟ大作戦 

③ センター周辺草刈り作業 

④ 保呂羽山表参道草刈り 

⑤ お買い物ツアー 

⑥ ほろわまつり 

⑦ 男の料理教室 

⑧ もの作り教室 

⑨ グラウンドゴルフ大会 

⑩ お正月用ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

⑪ ミニスポーツ大会 

⑫ どんど焼き・雪まつり 

４月 18 日 

5 月予定 

6 月予定 

6 月予定 

未定 

10 月予定 

未定 

未定 

6月と9月 

12 月後半 

2 月 

2 月 

今年度はこのような事業を予定しております 

年々増え続けているクマによる被害… 

これからの季節クマに遭遇する機会が増えるかも

しれません。そんな時の為に、今回クマの生態やク

マに遭遇した時の対策、クマに遭遇しないようにす

る対策などを詳しい先生に教えていただきます。 

日 時 ４月１８日(木) 10：00～11：30  

講 師  秋田県生活環境部自然保護課 

主任 石塚 優大 氏 
 

※参加を希望される方は、準備の都合上4/12(金)まで 

センターへ(℡26-6040)ご連絡をお願いします。 



  

 

日 曜日 サークル活動 行事

1 月 スマイルボウリング9：30

2 火

3 水

4 木

5 金 スマイルボウリング9：30

6 土

7 日 坂部老人クラブ総会11：30

8 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

9 火 健康の駅(十二ノ木)

10 水 前田老人クラブ総会10：00

11 木

12 金 スマイルボウリング9：30

13 土

14 日 坂部婦人会総会9：30

15 月 スマイルボウリング9：30

16 火 健康の駅(中ノ又)

17 水

18 木 クマ対策講座10：00～

19 金 スマイルボウリング9：30

20 土

21 日 保呂羽地区自治会総会17：00

22 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

23 火 健康の駅(センター)

24 水

25 木

26 金 スマイルボウリング9：30

27 土

28 日

29 月 祝日　昭和の日

30 火  

 


