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今月の健康の駅は 

２月２７日(火)です 

時間10：00～11：00  

ほろわ地区交流センターを会場に行っています。

保健師さんや各専門インストラクターの方が、健

康に関するお話や簡単な体操を教えてくださいま

す。体がとてもすっきりして気持ちいいですよ♪

是非お気軽にご参加ください。 

 

２月３日(土)  

 

 

10：00 神事開始 

10：30 点火 

10：35 八沢木獅子舞演舞 

10：50 紅白餅配布 

11：00 抽選会があります 

※受付は９時から行います。 

 
 

 

 

ハズレなしの抽選会

がありますよ～♪ 

12/26 フラワーアレンジメント講座 

12/25 クリスマス会  
(グリーングラスの皆さんとベルっこほろわ) 

今年もミニスポーツ大会を行います！ 

だれにでも簡単にできるゲームばかりを 

集めましたので、一緒に楽しみませんか？ 

素敵な賞品を準備しています♪ 

 
 
日    時：２月１６日(金) 

10：00～11：３０ 
参 加 費：１００円  

持 ち 物：ズック 

申込締切：２月９日(金)までセンターへ 

 

スカットボール 

 

わなげ 

マジックテープ 

ダーツ 



  

 

日 曜日 サークル活動 行事

1 木 地区交流センター大交流会(浅舞)

2 金 スマイルボウリング9：30

3 土 どんど焼き10：00

4 日

5 月 スマイルボウリング9：30

6 火

7 水

8 木 手芸クラブ9：30 健康の駅(坂部)

9 金 スマイルボウリング9：30

10 土

11 日 祝日　建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 健康の駅(十二ノ木)

14 水

15 木 手芸クラブ9：30

16 金 ミニスポーツ大会10：00

17 土

18 日

19 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

20 火 健康の駅(中の又)

21 水

22 木 手芸クラブ9：30

23 金 祝日　天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 スマイルボウリング9：30

27 火 健康の駅(センター)

28 水

29 木 手芸クラブ9：30  
 


