
 
 

 

日 曜日 サークル活動 行事

1 土 元旦　　　　　　　　　休館

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 成人の日

11 火 健康の駅(十二ノ木)

12 水 お買い物ツアー

13 木 手芸クラブ9：30 健康の駅(坂部)

14 金

15 土

16 日

17 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

18 火 健康の駅(中の又)

19 水

20 木 手芸クラブ9：30

21 金 スマイルボウリング9：30

22 土

23 日

24 月 スマイルボウリング9：30

25 火 健康の駅(前田公民館)

26 水

27 木 手芸クラブ9：30

28 金 スマイルボウリング9：30

29 土

30 日

31 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

２月５日(土) どんど焼き  
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保呂羽地区自治会主催 

お楽しみサロンにて小田島会 民謡ショー盛大に開催！！ 

小田島会 会主である小田島純子さんは、保呂

羽地区出身の方で有名ですが、この度お楽しみサ

ロンで民謡ショーを行う為、たくさんのお弟子さ

んを連れてきてくださいました。出演者は小学校

１年生から８０代の方までいらっしゃいました。 

昨年から続くコロナ禍の中、イベントも中止が

続いていたそうで、この日の公演は今年最初で最

後の公演だったそうです。会場は今までにないほ

どのお客様でいっぱいになりました。歌あり、踊

りあり、生演奏ありで、その都度艶やかな衣装で

登場してくださり、会場は大変盛り上がり、とて

も見ごたえのあるお楽しみサロンとなりました。 

１２月１０日、市立大森病院の小野院長先生による

『住み慣れた地域で元気に過ごそう』というテーマで

講演をしていただきました。高齢に伴う病気について

ユーモアを交えながらわかりやすくお話しされ、健康

寿命を延ばすためのヒントが沢山でした。毎日多忙な

院長先生の貴重なお話に感謝しながら、私達も元気に

過ごしたいものです。 とてもわかりやすいお話でした 

沢山の方に参加していただきました 

会場は満席でした 

すばらしい公演で感動しました！！ 

 今年も保呂羽地区の皆様にはたくさんのご協力をいただきま

して、ありがとうございました。来年もできる範囲での事業を

行っていきたいと思いますので、 

ご支援とご協力をお願い申し上げます。 

良いお年をお迎えください。 

 
 

 


