
 
 

日 曜日 サークル活動 行事

1 水

2 木

3 金 スマイルボウリング9：30

4 土

5 日

6 月 スマイルボウリング9：30

7 火

8 水

9 木 健康の駅(坂部)10：00

10 金 小野院長講演会14：00(開場13：30)

11 土

12 日 お楽しみサロン13：00～15：00

13 月 スマイルボウリング9：30

14 火 健康の駅(十二ノ木)10：00

15 水

16 木

17 金 スマイルボウリング9：30

18 土

19 日 自治会スタッフ会議

20 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

21 火 健康の駅(中ノ又)10：00

22 水

23 木 手芸クラブ9：30

24 金 スマイルボウリング9：30

25 土

26 日

27 月 フラワーアレンジメント10：00

28 火 仕事納め

29 水 休館1/3まで

30 木

31 金
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