
 
 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 日

2 月 グラウンドゴルフ9：00
3 火
4 水

5 木 健康の駅(坂部)

6 金 グラウンドゴルフ9：00

7 土

8 日 祝日　山の日

9 月 振替休日

10 火 健康の駅(十二ノ木)

11 水 お買い物ツアー

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火 健康の駅(中ノ又)

18 水

19 木

20 金 グラウンドゴルフ9：00

21 土

22 日

23 月 グラウンドゴルフ9：00

24 火 健康の駅(公民館)

25 水

26 木

27 金 グラウンドゴルフ9：00

28 土

29 日

30 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

31 火  
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お買いものツアー 
 今年度初のお買い物ツアーを行います。 

各集落への送迎も行います。是非ご参加ください。 

実施期日：８月１１日(水) 
（詳しい内容は地域支援員からの通知でお知らせします） 

行 き 先：スーパーモールラッキー(十文字)  
参加資格：６５歳以上 

送迎方法：市のバスを利用します。 

参 加 料：無 料 
申し込み：８月２日(月)まで 
 

 

 


