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◉９月１５日(金曜日)１０：００より健康の駅です。 

 講話：こむら返り(足つり)について 

 

出前手作り教室開催 
 

日 時：9 月 5日・7 日 9 時半～15 時半 

参加費：300 円 

場 所：昼川児童館 

持ち物：ハサミ、お弁当 

今回は PP バンドかご作りです。 

うろこ模様に挑戦。 

グラウンドゴルフ交流会 

日 時 ： ９月28 日(木曜日) 

プレー代 ： 200 円 

申込み ： ９月 19 日まで 

時 間 ： 9 時 00 分集合（八沢木地区交流センター）      

場 所 ： 八沢木地区交流センター前、中房農村公園 

 

 



 

八沢木地区交流センター 使用予定 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    
１ ２ ３ 

       

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

スマイルボウリング 出前手作り教室 刺し子教室 出前手作り教室    

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

スマイルボウリング  刺し子教室  健康の駅 

１０：００より 

 

  

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

 

 

 

スマイルボウリング 刺し子教室   

 

  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 3０ 
 

スマイルボウリング 

 

 刺し子教室 グラウンドゴルフ

交流会 

   

    

   １０月の予定：芸能発表会 


