
  健康の駅 ７月１６日(金) １０時より 

    椅子に座って簡単に筋力アップやひざ痛、 

    腰痛の緩和と予防が期待できます。 

    ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

布ぞうり講習会 

日時：７月６日(火曜日)・２１日（水曜日） 

午前９時半～午後３時半頃まで  

場 所 ： 八沢木公民館 和室 

持ち物 ： 布(浴衣地などの薄手の布を 

ご持参ください)  

はさみ、裁縫道具、お弁当 

〇 定員は８名となりますので、お早めにお申し込み下さい。 

発行 八沢木公民館 

☎ ２６－３２５０ 

              通年事業・刺し子教室 

日 時 ： ７月１４・２８日（水曜日） ９時半～３時半頃まで 

場 所 ： 八沢木公民館和室 

持ち物 ： 裁縫道具、お弁当 

参加費 ： ５００円から１,０００円程 (作るものによって値段が変わります) 

八沢木地区交流センター報 



 

            八沢木公民館 使用予定 
 

 

月 火 水 木 金 土 日 
   １ ２ ３ ４ 

       

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

スマイルボウリング 

９：３０より 

布ぞうり講習      

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

スマイルボウリング 

 

 
刺し子教室 

 健康の駅 

１０：００より 

  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

スマイルボウリング 

 

 布ぞうり講習     

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

スマイルボウリング 

 

 
刺し子教室 

 

 

   

８月の予定 ： お買い物バスツアー 

               スマイルボウリング交流会 

 


