
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通年事業 刺し子教室 
今月の刺し子教室です。 

日  時 ： 4 月７・２１日（水曜日） 

時  間 ： 9 時半～午後 3 時半（おにぎりなどお昼ご飯を持参して下さい） 

参加費 ： 500 円～１０００円 ☆作るものによって値段が変わります。 

 

 

 ４月１６日(金曜日)１０：００より 健康の駅です！ 

今回は、体組成計(インボディ)による身体計測を行います。 

体内の栄養、筋力、骨粗しょう症の危険度をチェックします。 

発行 八沢木公民館 

☎ ２６－３２５０ 八沢木地区交流センター報 

無料です♪ 

いつも八沢木地区交流センターの事業やイベントにご参加頂き、ありがとうございます。 
  令和３年度も 八沢木を活気ある地区にする為に地域住民の交流促進の拠点として、これまで

以上に幅広い活動を行っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 



                  

八沢木公民館 行事カレンダー 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
   １ ２ ３ ４ 

      
投票日 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

スマイルボウリング 

９：３０より 

 刺し子教室    婦人会総会 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

スマイルボウリング 

 

   健康の駅 

１０：００より 

 

  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

スマイルボウリング 

 

 刺し子教室     

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

スマイルボウリング お買い物補助

バスツアー 

     

選挙の為、使用できません 

５月の予定 ： 手作り教室 


