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大雄地区交流センターだより                

まなびの広場 
令和 3年8月15日 

大雄地区交流センター〒013-0000 横手市大雄字本庄道下 10 TEL:0182-23-7535 
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報 告  8 人 制 バ レ ー ボ ー ル 大 会 

報 告  親 子 d e パ ン ケ ー キ 講 座 

 7 月 4 日、親子を対象としたパンケーキ講座を開催しました。製菓衛生士の佐々木

あさみさんの指導のもと、8 組 18 人が参加し、ホットプレートを使用したフワフワの

パンケーキ作りを教わりました。パンケーキが焼き上がると、ホイップクリームや季節

のフルーツなど思い思いに盛り付けし、子どもたちは出来上がりに満足した様子でし

た。パンケーキ作りの後は、参加者同士交流を深めながらおいしくいただきました。 

完成品(^^♪ 盛り付けとても上手!! とってもおいしいね(^^♪ 

６月２４日、大雄地区交流センター運営協議会主催による「８人制バレーボール大会」を

開催しました。ビーチボールのような軽く柔らかいボールを使うため、初心者で楽しめるの

が特徴で、大会には 4 チームが参加。初めのうちはアタックやレシーブが思うように決ま

らず悪戦苦闘する場面も見られましたが、徐々に慣れてくると好プレー、珍プレーが相次ぎ

ました。決勝戦はフルセットにもつれ込む接戦となりましたが、『スポーツ交流チーム』が

激戦を制し優勝しました。 

 

ダイナミックなレシーブ 白熱の決勝戦 優勝した『スポーツ交流チーム』 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

報 告  茶   道    講   座 

※「まなびの広場」は横手市HPで「大雄地区交流センターだより」かページ番号「000006735」で検索して見ることができます。 

 

 

7 月 10日、小林マサ子さん（茶道裏千家講師）をお招きし、茶道講座を開催しました。

7 人が参加し、和菓子とお抹茶の頂き方や、茶筅
ちゃせん

でお抹茶を点
た

てる体験などを学びました。

まったく初めての方もいらっしゃいましたが、和やかな雰囲気の中、日本の伝統文化を楽し

んでいただきました。 
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募 集  出前講座利用してみませんか？ 

希望される内容の講師を派遣いたします！ 

出前講座は、市民の生涯学習をサポートする事業です。皆さんが『学びたい』、『体験したい』

分野を派遣します。各集落会館や社会教育施設など身近なところで生涯学習を学ぶことができま

す。大雄地域在住、在勤者の方で 10 人以上の団体またはグループであれば、誰でも申し込むこ

とができますので、ぜひご活用ください。 

🔶問合せ先 大雄地区交流センターTEL23-7535   

 ※申込用紙は大雄地区交流センター事務室にあります。お気軽にお声がけください。 

 

【内容例】 

・笑いヨガ         ・茶道 

・昔語り          ・音楽療法（音楽に合わせて手足の運動など） 

・歴史           ・らくらく体操 

・市立横手病院「出前健康講座」・健康講座（コロナ感染症予防対策について） 

・太極拳          ・ヨガ・3B体操 

・折り紙          ・エアロビクス 

・ガーデニング       ・フラワーアレンジメント 

               （お正月用フラワーアレンジメントなど） 

※講師に係る経費は地区交流センターで負担します。 

※他の講座を希望される方はご相談ください。 

抹茶の表面にきめ細かな泡ができれば出来上がりです 可愛らしい和菓子をいただきました 


