
およその
所用時間

受入可能
人数

実施時期、条件等

1 自然散策体験 2時間30分 10～80人

2 イワナ・ニジマス釣り体験 2時間 5～40人

3 イワナのつかみ取り体験 2時間 10～60人

4 ほたる観察体験 1時間 5人～ 6月中旬～7月中旬

5 ワラビ採り体験 2時間30分 20～80人 5月中旬～６月中旬

6 ナイトハイク 1時間 5人～

7 炭焼き体験 3時間 10～40人

8 スキー体験 2時間 5～60人
スキー経験がまったくない方は班編成が
異なりますので、ご相談下さい

9 雪遊び体験 2時間 10～100人

10 増田の内蔵見学 2時間30分 10～30人
人数が多い場合はご相談下さい
見学する内蔵数によって所要時間は変動します

11 農作業（田植・稲刈）体験 2時間30分 100人

12 そば打ち体験 1時間30分 6～36人

13 木工クラフト体験 2時間30分 10～20人

14 お菓子づくり体験 1時間30分 10～40人 作るお菓子の種類によって時間が変動します

15 わら細工体験 2時間30分 5～30人 わらぞうり程度での時間

16 マイ箸づくり体験 1時間 5～90人

17 民謡体験 2時間 10～50人
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【体験活動プログラムメニュー】

№ プログラム名
備　　　考

※所要時間には移動時間（往復）を含んでいます。

　ただし、乗降時間は含みません。
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