
※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。　
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　秋空が広がり、外で体を動かすには気持ちの良い季節となりました。ス
ポーツの秋ともいわれます。この機会に、ぜひご家庭でも、いろいろなス
ポーツに親しんでみましょう。また、スポーツをするには丈夫な体づくり
も大切です。そのためにも栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。
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　　（きくらげのスープ）

パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！
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10月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

ブックランチ 第１弾
～ものがたりレシピをいただきます♪～

秋の読書週間（10月27日～11月9日）にちなんで、おすすめの本に登場
する料理や、本の世界観を表現した料理を給食として提供します。選書やレ
シピ考案は、平鹿中学校図書員会の皆さんに協力してもらいました。料理を
食べて、「本を読んでみたいな。」と思ってくれたらうれしいです。（料理
は学校給食用にアレンジしています。）

27日 ノラネコぐんだんカレーライス より 秋の実りカレー
28日 薬屋のひとりごと より 恍惚の毒見スープ
29日 ぎょうざがいなくなりさがしています より ぎょうざ
30日 カフネ より フライドチキン

11月1日～9日は第2弾を実施します。お楽しみに♪


