
※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。

★印は今月の横手市統一料理です。　
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　長い休みの後は、体や心に不調を感じる人が多くなります。連日の猛暑で夏の疲
れも出てくる時期です。学校生活を元気に過ごすために、早寝・早起きの規則正し
い生活を心がけ、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。
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8.9月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）
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小学校
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パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！


