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※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。　
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パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！

朝ごはんは、１日をスタートさせるエネルギーの源です。勉強やスポーツに集

中できるよう、毎日朝ごはんを食べて登校しましょう。

朝ごはんで脳と体にスイッチオン！
朝起きた時の脳と体は、エネルギーが切れた状

態になっています。それが、朝ごはんを食べるこ
とによって、脳や体にスイッチが入ります。そし
て、体温も上がり、脳にもエネルギーが補給され、
脳や体が目覚めるのです。

しっかり朝ごはんを食べて、脳と体にスイッチ

を入れましょう！
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