
令和８年 4 月分 予定献立表

目 標

　　　　

　　
　　

※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。　　　

とうふのすまし汁 ヨーグルト オレンジ

ふくじんづけ

いわしのしょうが煮 キャベツとコーンのサラダ 肉だんご（２こ）
塩こうじで作った五宝菜 ポークカレー まめとツナのあえもの

ごはん ごはん やさいたっぷりみそラーメン

牛乳 牛乳 牛乳

27 28 29

肉じゃが はるさめサラダ きりぼしだいこんのあえもの ★春キャベツと横手産しいたけの にんじんしりしり
ほうれん草のみそ汁 にらたまスープ さつまいも入りみそ汁 　ペペロンチーノ 絹あげと玉ねぎのみそ汁

30

メバルの塩こうじやき やさいギョウザ（２こ） あげぶた肉のソースがらめ とり肉のレモンやき まぐろカツ

入学おいわいゼリー かぼちゃのポタージュ

ごはん あおなごはん ごはん 背割りコッペパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

20 21 22 23 24

アルファベットマカロニ入りサラダ マーボードウフ だいこんのうま煮 ひじき入りおひたし チキンカレー
はくさいとわかめのみそ汁 もやしのちゅうかスープ キャベツのみそ汁 中華ポテト（中学校のみ） ふくじんづけ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
和風ハンバーグ はるまき（２本） やき魚（さけ） やさいかきあげ イタリアンサラダ

13 14 15 16 17
ごはん ごはん ごはん 肉うどん ごはん

いちご ミネストローネ とうふとまいたけのみそ汁

かぶのサラダ ポテトとツナのチーズやき とり肉のごまんぞくやき
やきのり入りみそ汁 フルーツミックス すきこんぶのいため煮

セルフぶた丼 米粉パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
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をととのえよう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

8 9 10

献立のお知らせ

今年度は１２校

約3,500食を作ります!

今月の平均栄養摂取量 

 エネルギー

（kcal） 
たんぱく質

（g） 

小学校 ６５３ ２５.１ 

中学校 ８１１ ３０.６ 

昭和の日

＜マークの見方＞

・・・減塩こんだての日
（うすあじになれましょう）

・・・鉄分たっぷりの日
（けつえきをつくります）

・・・カルシウムたっぷりの日
（はやほねをつよくします）

横手学校給食センターから

提供する学校

＜小学校＞ ＜中学校＞
横手南 横手南

朝倉 横手北

旭 十文字

栄

横手北

醍醐

十文字

山内

大雄


