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  　  予定献立表
令和８年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金
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ぐ

２２日

ナンごはん

３０日２９日 ※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合が
あります。ご了承ください。

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真付きで

紹介しています。ぜひご覧ください！

横手市HPからもアクセスできます。 たんぱく質(ｇ)エネルギー(kcal)

今月の平均栄養摂取量

中学校

26.1小学校 627

794 31.8

☆今月の横手市統一料理は『茹で野

菜の柿酢じょうゆあえ』です。横手
の柿で作ったポン酢しょうゆを使ってい

ます。雄物川学校給食センターでは

２９日（月）に提供します。地元の味を
お楽しみに。



（分量は4人分です）

給食レシピ紹介
＜じゃが芋のミルク煮＞

スライスベーコン40ｇ、じゃが芋350ｇ、たまねぎ100ｇ、にんじん60ｇ、バター

10ｇ、【牛乳100ｇ、砂糖 小さじ1、顆粒コンソメの素 小さじ1、塩少々、こしょう

少々】、ブロッコリー50ｇ

①ベーコンは1㎝幅のせん切りにする。じゃが芋は一口大に切る。たまねぎは1㎝幅

のせん切りに、にんじんはいちょう切りにする。ブロッコリーは小房にわけて茹

でて冷ます。

②鍋にバターを入れて溶かし、ベーコンを炒める。

③じゃが芋、たまねぎ、にんじんを入れて軽く炒め、【 】の材料を入れて煮る。

焦げないように火加減を調整して、焦げそうだったら水をたす。

④じゃが芋がつぶれるくらいやわらかくなり、とろっとしてきたら出来上がり。

⑤仕上げにブロッコリーを加える。

※グラタンのようにとろっと仕上げるのがコツです！

＜キャベツの塩レモンあえ＞

キャベツ250ｇ、きゅうり50ｇ、にんじん40ｇ、

【塩昆布10ｇ、顆粒鶏がらスープ 小さじ1/3、

レモン汁小さじ1、ごま油 小さじ1、白いりごま

小さじ1】

①キャベツは１㎝幅のせん切り、にんじんはせん

切りにして茹でておく。きゅうりは輪切りに

する。

②水をきったキャベツ、にんじんと、きゅうりを

【 】の材料であえる。


