
リトルよこて トレジオン
～秋田・横手を味わう秋のグルメフェア～

りんごカスタード

手　　順

1 りんごの芯を取り皮をむき、5mm角ぐらいの角切りにする。

2 鍋にりんごとグラニュー糖を入れて火にかけ、りんごの水分がしっか

り飛び半透明になるまで炒める。

3 ②の鍋 にカスタードを入れ、少しもったりするまで中火でゆっくり

火にかける。

4 もったりしてきたら、きれいなバットに移し冷めたら完成。

※   余ったら冷凍保存もできます。（保存の目安：5～7日） 

材　　　料 分　量 切り方

りんご 4 個 5mmの角切り

グラニュー糖 りんごの重量の30％

カスタード（市販） 500 ｇ


