
 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度からスタートした部活動改革に関する「改革推進期間」

が今年度で終わりを迎えます。横手市でも、中学校部活動の地域展開

の実現に向けて「横手市立中学校部活動の在り方に関する方針」や「横

手市における部活動地域展開推進計画」を策定し、部活動を学校だけで

はなく、地域全体で支えていくことを目指し、地域のスポーツ・文化芸

術団体と連携・調整しながら、部活動の地域展開を進めております。 

 令和７年５月に出された「地域スポーツ・文化芸術創造と部活動改革

に関する実行会議」のとりまとめを受けて、文部科学省では、令和８年

度から１３年度までの６年間を新たに「改革実行期間」と位置付け、部

活動地域展開の全国的な実施を推進することとなりました。さらには、

令和 7 年 12 月に「部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総

合的なガイドライン」が策定され、部活動改革・地域展開について国の

考え方や取組方針等が示されました。 

「部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン」の主な内容 

 

取組方針 

【休日】改革実行期間内に原則、全ての学校部活動の地域展開の実現を目指す 

【平日】各種課題を解決しつつ更なる改革を推進。活動の在り方や課題の対応策の検

証等を行い、中間評価の段階で取組方針を改めて策定し、推進する 

 

認定制度 

 

※横手市で

は制度を

策定して

います  

○競技力向上を目的としたチーム・スクール等との区別や質の担保等のため、国が示 

す要件等に基づき、市区町村等が地域クラブの認定を行う仕組みをつくる 

○認定されたクラブは「認定地域クラブ活動」と呼称する 

【認定の効果】①生徒・保護者へ情報提供 ②公的支援（財政・施設利用等） 

       ③大会・コンクール等への円滑な参加 ④教師の兼職兼業の許可 

【主な認定要件】活動時間（平日 2ｈ、休日 3ｈ程度） 休養日（週 2 日以上） 

        低廉な参加費 指導体制 安全確保 学校等との連携 

部活動の

在り方 

○適切な運営（方針策定、指導員等の配置や合同部活動の実施、勤務時間管理等） 

○適切な指導・安全確保（暴力・いじめ等の根絶、活動時間・休養設定） 

大会等の

在り方 

○参加機会の確保（地域クラブの参加促進） ○引率や運営（教師以外の参画促進） 

○生徒の安全確保（熱中症等） ○多様なニーズを踏まえた大会等の開催 

 

将来にわたり 子どもたちが身近で 

                 スポーツ・文化芸術活動に親しむことができる環境づくり 

     「みんなの力で 未来を拓く 人と地域が燦くまち よこて」       令和 8年２月４日 

中学校部活動地域展開だより No８ 

                       横手市教育委員会 教育指導課 ☎0182-35-2123 

     
目指す姿 

ニーズに応じた選択肢の拡充 

子どもたちの活動の場の地域展開 

 

 本市の方針                                        

○ 適正な運営により、生徒の健やかな心身の成長を図る  
○ 教師の負担軽減を図り、より生徒に向きあえる環境づくり 
○ 地域の実情を踏まえた、持続可能で多様な環境づくり   
○ 生徒、保護者、地域の主体的な取組を通して「みんなの 
 力で未来を拓く 人と地域が燦くまち」作りに貢献する  
○ 学校と地域が連携・協働し、横手市のスポーツ・文化芸 
 術の発展・創造を主体的に形成していく                
                                                     

★多様性×持続性 

★「学校教育の一環から生涯学習の 

  一環へ」⇒部活動観の転換 

令和８年度から新たに「改革実行期間」がスタート！ 

令和５～７年度 

「改革推進期間」 

令和 11～13 年度 

「改革実行期間」後期 

令和 8～10 年度 

「改革実行期間」前期 

「地域移行」という名称 

 ⇒「地域展開」に変更 



 

 

部活動地域展開の一環として、この度、ソフトテニスクラブ「J・Smash」が地域の受け皿となり、生

徒の豊かな活動を目指し、平日・休日ともに活動していくこととなりました。現在、令和８年度中学校

体育連盟主催大会への参加申請手続きや「横手市認定地域クラブ」の申請を進めているところです。 

J・Smash では、1月より体験会を実施しております。今後の体験会スケジュール等については下の

二次元コードから J・Smash クラブの HPにアクセスし、ご確認ください。 

読み取りが難しい場合は、スマホやタブレット画面をピンチアウトし、拡大して読み取りください。 


