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将来にわたり 子どもたちが身近で

スポーツ・文化芸術活動を親しむことができる環境づくり

★多様性×持続性

★「学校教育の一環から生涯学習の

一環へ」⇒部活動観の転換

２月22日（土）に平鹿中を会場に、今シーズン最後の教室が開催されました。前回と同様に全体

でのミーティング、ウォーミングアップ後に種目別に分かれて練習しました。教室最終日ということ

から同一会場で行いました。練習後の閉会式の際に生徒及び保護者の皆様から振り返りをいただきま

した。その一部紹介します。

＜選手＞

・昨年よりも会場が広く、また、種目別の練習時間も十分でよかった。

・普段やっていないトレーニングを教えてもらったり、他校の選手と練習できたり

することでよい刺激をもらった。

・強くなるためのトレーニングができ、自分のスキルも高めことができた。楽しく練

習に参加でき、来年も参加したい。

・担当コーチによってアドバイスが違ったりすることが心配でしたが、逆に様々な

ヒントをもらえた。動画を撮って改善点を分かりやすく教えてもらった。

＜保護者＞

・普段学校でやらない練習ができ、専門のコーチがついて教えてくれ

たのでよかった。様々な会場で練習することができてよかった。

・秋から種目変更し不安があったようだが、貴重な種目練習の機会に

なり、アドバイスや励ましを沢山もらい、だんだん不安も少なくな

ったようだ。

・学校別にではなく種目別グループがよい。指導差が生じないよう、

また指導法の共通理解のため、種目別会場にした方がよい。

他校の選手のよい動

きを参考にできる。

・時間オーバーするこ

とがあり困りました。

＊ご協力ありがとう
ございました。＊

「みんなの力で 未来を拓く 人と地域が燦くまち よこて」 令和7年3月1日
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ニーズに応じた選択肢の拡充

子どもたちの活動の場の地域展開本市の方針
○ 適正な運営により、生徒の健やかな心身の成長を図る

○ 教師の負担軽減を図り、より生徒に向きあえる環境作り

○ 地域の実情を踏まえた、持続可能で多様な環境づくり

○ 生徒、保護者、地域の主体的な取組を通して「みんなの

力で未来を拓く 人と地域が燦くまち」作りに貢献する

○ 学校と地域が連携・協働し、横手市のスポーツ・文化芸

術の発展・創造を主体的に形成していく


