
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月１日発行 

〶013-0105 横手市平鹿町浅舞字覚町後 140 番地  

TEL：24-1340 FAX：24-1345 E-ｍail：asamai-ckc@city.yokote.lg.jp 

 

 

あささ 

料理教室を開催します 

講 師 

申込先：浅舞地区交流センター  ☎２４-１３４０ 

２月２７日（金） 

時  間 ： 午前９時３０分～1２時 

場  所 ： １階 食品加工室 

参加費 ： 1,000円（当日徴収します） 

持ち物 ： エプロン、三角巾、 

        持ち帰り用の容器 

 

柿崎 朋子 先生 

管理栄養士・食育指導士・ハーブコーディネーター 

料理研究家村上祥子氏に師事し、約 10年にわたりアシスタント 

を務める。現在は平鹿町浅舞の自宅にて料理教室を主宰。 

ひなまつりメニュー 

申込方法 

次の日時に電話でのみ受付いたします。 

2月 4日（水）～2月 10日（火）＊５日間 

平日 9：00～17：00 

※2/7（土）と 2/8（日）は受付できません 

✿先着順（定員になり次第、締め切ります） 

✿参加は浅舞地域在住の方に限ります 

 

 

 

定員 15名 

（先 着） 

◆運営協議会 学びと健康チーム 主催 

 

 

あささ 

《運営協議会 安心共助チーム》  

12/6 
（土） 

防犯啓発活動 

～槻の木ファンタジー点灯式にて～ 

特殊詐欺事件の報道が

後を絶たない中、詐欺に

ついての冊子を配布しな

がら、地元の方々に直接

呼びかけを行いました。 

今後も運営協議会では

防犯啓発活動に取り組ん

でまいります。 

 

第２回 

✿もち米しゅうまい 

✿ひしもちケーキ寿司 

✿アサリと青菜の白和え 

✿餃子の皮でフライパンピザ 

✿桜もち 

 



 

 
【料理教室メニュー】 

《運営協議会 学びと健康チーム》  

12/16 
（火） 

第１回 料理教室 

～お家で簡単クリスマスメニュー～ 

・皮パリパリのチキンソテー カラフル冬野菜添え 

・りんごとじゃがいものポタージュ 
・ブロッコリーの和風ピラフ 

・レアチーズケーキ ベリーソース 

 浅舞地区在住の方を対象に柿
崎朋子先生を迎えてクリスマス

メニューの料理教室を開催しま

した。 

 身近な食材と簡単な作り方で

華やかな料理が出来ました😊 

次回開催の詳細は表面に記載

しております。是非、ご参加くだ

さい。 

《運営協議会 みんなで交流チーム》  

いきいきサロンと浅舞地区保育園児 

との合同交流会 

12/9 
（火） 

浅舞地区のいきいきサ

ロンの方々と３保育園の年

長児との交流会を実施し

ました。歌の演奏の時は、

一緒に手振りをしたり、肩

たたきをしてもらい、参加

者はとても嬉しかったよう

です。玉入れゲームでは、

お互いに協力して勝った

時には子どもたちは飛び

跳ねて喜んでいました。 

（木） 
1/８ 冬休みわくわく教室 

（将棋教室） 

わくわく教室は、平鹿町

の小学生を対象に浅舞・醍

醐・吉田の３地区交流セン

ター事業として夏・冬休み

期間に開催しています。 

毎年、将棋教室も人気で

講師の日本将棋連盟平鹿

支部の方々のお話を真剣

に聞いていました。 


