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　西部トレーニングセンター　9 月  予定表
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東部・南部トレーニングセンターのスケジュールは異なります。ご注意ください。

最新の情報はこちらの

二次元コードでご確認

いただけます。

～ お知らせ ～

休館日

＊＊スポーツの秋です ＊＊

まだまだ暑い日が続きます

夕暮れトレーニングタイム（夕トレ）で

リフレッシュしませんか。

毎週火曜日 17:30～20:30

（11月～3月はお休み）

◆ 10月13日(月)は祝日のため休館 となります。

ご家族、ご友人お誘いの上ぜひご利用ください！


