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今月の読者プレゼントクイズ ＆おたよりご紹介

市報よこて№４２１　令和８年３月号　０２目次　読者プレ

ゼントクイズ＆おたより　０３特集『東日本大震災から

１５年　地震から身を守る、家族を守る』　０6ぐるっと

情報通　１３市報アンケート結果　１４横手の雪まつり　

１６フォトニュース　１７栄光　１８てくてくんと行く！！健

康への道　医師会だより　１９図書館さ行ＧＯ！　地域お

こし協力隊通信　２０Start Up!起業しました　２１大局

観で今を…　全領域で横手を　２２集まれ元気ッコ　ス

クールライフ　２３ヨコテズキッチン　２４今月の各種相

談　２５みでたんしぇ　２６イベントカレンダー　休館日

人口　78，788人（-163）

　男　37，438人（-87）

　女　41，350人（-76）

世帯　33，581世帯（-47）

市 の ご民 う き

平鹿総合病院　☎３２-５１２４

市立横手病院　☎３２-５００１

市立大森病院　☎２６-２１４１

平鹿総合病院　☎３２-５１２４

１日 佐藤医師　８日 休診

１５日 岡田医師　２２日 佐藤医師

２９日 休診

大沢診療所（内科）　９日 1３：30〜15：00

三又へき地診療所（内科）

      ３月は休診※お薬などの相談は山内診療所☎５３-２２１１へ

上平野沢へき地診療所（内科）　１２・２６日 1３：00〜15：00

ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた

見やすいデザインの文字を採用しています

横手市立小・中学校へ　社会福祉法人アヴェク・トワ

　　　　　　　　　　　横手商工会議所青年部

居宅支援センター森の家へ　大森小学校４年生

日曜 小児 外来夜間 救急救 外急 来

診 日療

善 意

※各施設の休館日はイベントカレンダーページでご確認ください１月末現在（先月末比）住民基本台帳を基に算出

今月の表紙　今年も多くの

観光客を魅了した、蛇の崎

川原のミニかまくら。およ

そ３，５００個のミニかまくら

は、『横手灯
あか

り点
とも

し隊』を中

心に多くのボランティアの

皆さんが製作しました。初

日は、朝倉小や横手北中な

ども製作に参加。バケツと

スコップを使い、一つ一つ

に思いを込めながら丁寧に

形作りました。

おたよりご紹介

今月のクイズ

●先日Ａｏ－ｎａへ雄物川高校バレーボール部の応援に行

きました。残念ながら負けてしまいましたが、全国ベスト

４です。すごいです。頑張りましたね！（メロン大好さん）

●横手の雪まつり情報を市報で見ると、「いよいよ横手の

冬の最高潮を迎える時期がやってきたなぁ」と思いながら

も、同時に「祭りが終わると冬も終わっちゃうなぁ」とも

感じてしまいます。今年の雪まつりが大成功しますよう

に！（雪寄せ腰太郎さん）

●ヨコテズキッチンに載っていた『たらこほろほろ』を作っ

てみました。実家にいる頃によく食べていたので、とても

懐かしく思いました。これからも、田舎料理を紹介してく

ださい。おいしくできました！（すずランランさん）

●Ａｏ－ｎａで行われた声優・米内佑希さんのトーク

ショーに参加しました。とても魅力的な方で、引き込まれ

ました。これからの活躍が楽しみです。母世代、応援して

いますよ。（みいちゃんさん）

〒０１３—８６０１　横手市中央町８番２号

横手市役所秘書広報課　広報係　まで

３５—２２２１　 １００３８０５　でも受け付けします

●クイズのご応募、おたよりお待ちしています

①クイズの答え（おたより）②住所③氏名④電話番号を書い

て送ってください。おたより掲載の際にペンネームかイニ

シャルを希望する方は、氏名の後にご記入ください。

　クイズ応募しめきり　３月２４日（当日消印有効）

災害発生時の避難情報や避難所などに関する情報のほか、　

防犯や交通情報を無料でお知らせしてくれる、横手市で行っ

ているメール配信サービスの名前は？　ヒントは、市報３

月号に掲載しています！（皆さん、登録はお済みでしょうか。）

●２月号の答え『ゆきんこキズナ』

※賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。ご記入いただいた個

人情報は、記載内容の確認、賞品発送の目的以外には使用しません。紙面の

都合上、おたよりの内容を編集する場合があります。

小野寺さんのいぶりがっこ（１本）今月のプレゼント

今年の『第１９回いぶりんピック』

クラシカル部門で金賞を受賞し

た小野寺淑
よ し こ

子さんが、丹精込め

て作ったいぶりがっこです。ク

イズの正解者の中から抽選で３

名様にプレゼント。

日
頃
の
訓
練
が
命
を
守
る

　

釜
石
市
鵜う

の
す
ま
い

住
居
地
区
に
あ
る
鵜

住
居
小
学
校
で
は
、
地
震
直
後
、

児
童
や
教
職
員
は
校
舎
の
３
階
に

避
難
し
ま
し
た
が
、
隣
接
す
る
釜

石
東
中
学
校
の
生
徒
が
校
庭
に
避

難
し
て
い
る
の
を
見
て
、
す
ぐ
に

校
庭
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と
駆
け
出
し
ま
し
た
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そ

し
て
、
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と
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緒
に
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高
台

に
あ
る
避
難
先
に
指
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さ
れ
て
い

た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
で
来
ま
し

た
が
、
崖
崩
れ
の
危
険
が
あ
っ
た
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と
か
ら
、
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ら
に
高
台
の
介
護

福
祉
施
設
ま
で
避
難
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
消
防
団
員
や
地
域
の
人

の
声
に
反
応
し
、
子
ど
も
た
ち
は

さ
ら
に
高
台
ま
で
駆
け
上
が
り
ま

し
た
。

　

こ
の
後
、
学
校
や
ま
ち
は
津
波

に
の
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

高
台
ま
で
避
難
し
た
児
童
生
徒
約

５
７
０
人
は
、全
員
無
事
で
し
た
。

　

こ
の
一
連
の
出
来
事
は
、ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
『
釜
石
の
奇
跡
』
と
し

て
広
く
語
り
継
が
れ
ま
す
が
、
実

際
は
、
学
校
に
残
っ
た
職
員
や
避

難
途
中
で
保
護
者
に
引
き
渡
さ
れ

た
児
童
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
現
在
で
は
『
釜
石

の
出
来
事
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
こ
れ
だ
け
の
命
が
守

ら
れ
た
の
は
、た
だ
『
運
が
良
か
っ

た
』
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
釜
石
東
中
学
校
と

行
っ
て
い
た
合
同
訓
練
な
ど
、
防

災
教
育
を
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち
が

実
践
し
た
結
果
が
起
こ
し
た
も
の

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

釜
石
市
で
は
、
震
災
か
ら
復

興
ま
で
、
市
が
行
っ
た
対
応
や

状
況
な
ど
を
記
録
し
、
そ
の
教

訓
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
令

和
５
年
１０
月
、
釜
石
市
震
災
誌

『
撓た

わ

ま
ず
屈く

っ

せ
ず
』

を
発
刊
し
ま
し
た
。

●
市
民
の
方
に
お
聞
き
し
ま
し
た

（
一
社
）釜
石
観
光
物
産
協
会

佐
々
木
一
伸
さ
ん

　

震
災
で
被
災
し
ま
し
た
が
、

幸
い
に
も
命
は
守
ら
れ
、
時
間

は
か
か
り
ま
し
た
が
皆
様
の
ご

支
援
に
よ
り
日
常
が
戻
り
ま
し

た
。
こ
の
機
会
に
、災
害
に
つ
い

て
ご
家
族
と

話
し
合
い
、

命
を
守
る
た

め
の
行
動
を

考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

平成２３年３月１１日　釜石市の市街地を襲った津波（釜石市提供）

東
日
本
大
震
災
か
ら
１５
年

地
震
か
ら
身
を
守
る
、家
族
を
守
る

▲毎年開催の『新春韋駄天競走』では、避難する

ことの大切さを啓発しています（釜石市提供）

▲釜石市では、『避難行動の実践』につながる防

災教育に取り組んでいます（釜石市提供）

東日本大震災 平成23（2011）年3月11日

釜石市震災誌

釜石市

▲横手の雪まつりでは焼きホタテを販売

※
１
冊
２
千
円
、
市
内
各
所
で
販
売
。
釜
石

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

特
集

　

３
月
１１
日
、
未
曾
有
の
被
害
を

も
た
ら
し
た
『
東
日
本
大
震
災
』

か
ら
１５
年
に
な
り
ま
す
。

　

横
手
市
と
長
く
交
流
が
続
い
て

い
る
、
岩
手
県
釜
石
市
に
も
津
波

が
押
し
寄
せ
、
犠
牲
と
な
ら
れ
た

方
は
千
人
を
超
え
ま
し
た
。
悪
夢

の
よ
う
な
惨
事
を
経
験
し
な
が
ら

も
、
釜
石
市
で
は
震
災
の
教
訓
を

後
世
に
残
す
取
り
組
み
を
続
け
、

着
実
に
前
へ
進
ん
で
い
ま
す
。

　

気
象
庁
は
、
令
和
７
年
１２
月
の

青
森
県
東
方
沖
地
震
後
、
『
北
海

道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
注
意
情
報
』

を
発
表
し
ま
し
た
。
い
つ
・
ど
こ

で
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
地
震
で

す
が
、
日
頃
か
ら
『
自
分
事
』
と

し
て
準
備
し
て
い
れ
ば
、
い
ざ
と

い
う
時
に
身
を
守
る
、
大
切
な
人

を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

震
災
か
ら
１５
年
、
地
震
へ
の
備

え
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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●緊急速報メール（エリアメール）

　携帯電話の『緊急速報メール』『エリアメール』の

機能を使って、避難情報や避難所の開設情報などを市

内にいる方の携帯電話に自動的にお知らせします。情

報の受け取り方法は携帯会社のホームページをご覧く

ださい。

●登録制配信サービス『よこて安全・安心メール』

　災害発生時の避難情報や避難所などに関する情報の

ほか、防犯や交通情報を無料でお知らせするメール配

信サービスです。

●防災ラジオ

　緊急時に自動でスイッチが入り市の災害情報が放送

される、防災行政無線の機能を持ったラジオです。高

齢者のみの世帯や障がい者手帳をお持ちの方がいる世

帯などに無償で貸与しています。

●横手市ホームページ・公式ＳＮＳ

　市ホームページのほか『ＬＩＮＥ』『Ｆａｃｅｂｏｏｋ』

『Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）』でも緊急情報などをお知らせ

しています。

●Ｗｅｂ版ハザードマップ

　国・県管理河川の浸水想定区域、土砂災害警戒区域、

ため池決壊時の浸水想定範囲、液状化マッ

プのほか、通行止め情報や避難所など、

最新の情報が確認できます。

※よこて安全・安心メール、横手市ホームページ、公

式ＳＮＳは、２４ページに掲載の二次元コードからご登

録ください。

　このほか、ＮＨＫ（テレビ）のデータ放送や、防災行

政無線、広報車でも防災情報をお伝えします。

　市からの防災情報は、次の方法で入手できます。事前に登録するなど入手する準備をしましょう。

　過去に繰り返し地震を起こし、将来も地震を起こす

と考えられている断層を『活断層』と言います。日本

では２千以上もの活断層があり、それ以外にもまだ見

つかっていない活断層が多数あると言われています。

　横手市付近には、横手盆地東
とうえんだんそうたい

縁断層帯があり、Ｍ７．２

～７．３規模の地震が予想されています。３０年以内の地

震発生確率が０．１％未満となっていますが、地震が起

こらないと考えるのは誤りで、日本に住む以上、どこ

にいても陸域の浅い地震に対する備えが重要です。

■非常持ち出し品や備蓄品の確認

■家具の転倒防止対策ポイント

〇非常時にすぐ持ち出せるよう、食料・水・ラジオ・

懐中電灯・常備薬などを事前に確認しましょう。

〇必要なものは家庭によってさまざまです。家族構

成や状況に応じて必要なものを備蓄品に加

えましょう。また日頃から最低でも３日分

の生活必需品を備えておきましょう。

横手市では、昭和５６年５月３１日以前に建築された

木造戸建住宅について、耐震診断を自己負担額

１万円で行うことができるよう支援しています。

また、耐震改修工事、耐震改築工事に最大１００万円

の補助をしています。 建築住宅課☎３５－２２２４

　横手盆地東縁断層帯、真昼山地東縁断層帯が同時に活動した場合に想定される被害は下のとおりです。

地震への備え・地震が起きたら… 横手市周辺の活断層

横手市で想定される被害

防災情報の入手方法

屋内にいるとき

〇家具などの落下物から身を守るため、頭を保護し

ながら丈夫な机の下などに隠れる

〇あわてて飛び出さない

〇料理や暖房などで火を使っている場合、すぐに消

せる場合は火の始末をする

〇扉を開けて避難経路を確保する

人が大勢いる大型店舗などにいるとき

〇吊り下がっている照明などの下や棚の倒伏などに

注意し危険な場所から退避する

〇あわてずに施設の係員や従業員の指示に従う

エレベーターに乗っているとき

〇最寄りの階で停止させ、すぐに降りる

屋外にいるとき

〇塀の倒壊や自動販売機の転倒などに注意し、これ

らのそばから離れる

〇建物の外壁や窓ガラス、看板などの落下に注意し、

建物から離れる

自動車を運転しているとき

〇慌てて急ハンドルや急ブレーキをかけず、緩やか

に速度を落とし停車する

電車、バスに乗っているとき

〇つり革や手すりにしっかりつかまる

山や急な斜面の近くにいるとき

〇落石やがけ崩れ、雪崩に注意し、できるだけその

場から離れる

■揺れを感じたとき、緊急地震速報が流れた場合、慌てずに身の安全の確保を

出典　秋田県地震被害想定調査（秋田県、平成２５年８月）　冬の深夜（午前２時）に地震が発生した場合

出典　活断層の地震に備える（気象庁、平成２９年３月）

想定地震 建物被害 人的被害 ライフライン被害 避難者数

名称
マグニ
チュード

全壊
（棟）

半壊
（棟）

焼失
（棟）

死者
（人）

負傷者
（人）

上下水道断水
人口（人）

電力停電
世帯数（人）

４日後
（人）

横手盆地真昼山地連動 ８．１ ２７，４０５ ２１，８６８ １６７ １，８５９ ６，９４６ ３６，６５１ ３５，５８６ ４４，３５１

活断層の名称
（活動区間）

予想される
地震の規模

（マグニチュード）

備考

横手盆地東縁断層帯
（北部）

Ｍ７．２程度

同時に活動した場合、

地震の規模はＭ７．７

程度。

横手盆地東縁断層帯

（北部）は１８９６年に奥

羽地震を起こした。

横手盆地東縁断層帯
（南部）

Ｍ７．３程度

雫石盆地西縁ー
真昼山地東縁断層帯
（真昼山地東縁断層帯／北部）

Ｍ６．７～７．０
程度

雫石盆地西縁ー
真昼山地東縁断層帯
（真昼山地東縁断層帯／南部）

Ｍ６．９～７．７
程度

床側をストッパーなどで固定し、天井側はポー

ル式器具で固定。ポール式器具は、タンスの

奥の方（壁側）で、天井や家具の固いところに

固定。上下に分かれている家具は連結する。

Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、

開き戸には開かないように留め金を付け

る。ガラスにはガラス飛散防止フィルムを

貼る。

Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、

重い本は下の段に。本棚の端の硬い部分に

ひもやベルトなどを取り付けて、本が飛び

出さないようにする。

裏側をワイヤーなどで壁に固定する。

粘着マットなどを敷いて転倒を防ぐととも

に、機器の裏側をワイヤーなどでテレビ

ボードや壁に固定する。

飛散防止フィルムを貼ったり、強化ガラス

に替えるなどする。ブラインドやカーテン

を閉めておくことでも飛散防止に効果があ

る。

雫石盆地西縁断層帯

横手盆地東縁断層帯

真昼山地東縁断層帯

タンス

食器棚

本棚

冷蔵庫

テレビ

窓ガラス

この特集に関するお問い合わせは　危機対策課☎３５－２１９５
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■
粗
大
ご
み
の
戸
別
収
集
を

４
月
か
ら
再
開
し
ま
す

　

粗
大
ご
み
の
戸
別
収
集
は
次
の
方
法

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

該
当
す
る
も
の

ご
み
集
積
所
に
設
置
し

て
い
る
青
色
コ
ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス
（
縦

５０
㌢
、
横
３５
㌢
、
高
さ
３０
㌢
）
に
収
ま

ら
な
い
も
の

収
集
方
法

協
同
組
合
横
手
環
境
協
議
会

に
電
話
（
☎
３８—

８
０
０
５
）
で
予
約

受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
土
日
祝
日
を
除
く

予
約
受
付
締
切

収
集
日
の
１
週
間
前

※
予
約
件
数
に
よ
っ
て
は
、
次
回
の
収

集
日
を
指
定
す
る
場
合
あ
り

地域 収集日

横手 第１・４

増田 第４ ・

平鹿 第２・４

雄物川 第１・３

大森 第３

十文字 第１

山内 第４

大雄 第２ ・第３

※
収
集
期
間
は
４
月
か
ら
１１
月
ま
で

生
活
環
境
課
☎
３５—

２
１
８
４

１
０
０
６
３
５
９

■
横
手
市
循
環
バ
ス
実
証
実
験
（
南
・

北
ル
ー
ト
）を
終
了
し
ま
す

　

令
和
７
年
１０
月
1
日
か
ら
実
施
し
て

き
た
『
横
手
市
循
環
バ
ス
実
証
実
験
』

を
、
３
月
３１
日
で
終
了
し
ま
す
。
実
証

期
間
中
の
利
用
状
況
や
運
行
デ
ー
タ

は
、
今
後
の
公
共
交
通
施
策
の
検
討
に

活
用
し
ま
す
。

横
手
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

（
経
営
企
画
課
内
）☎
３５—

２
１
６
４

１
０
１
２
７
１
０

■
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
募
金
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

令
和
７
年
度
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
募

金
に
、
市
全
体
で
１
２
９
万
３
７
２
３

円
の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
運
動
の
目
的
は
、
結
核
・
肺
が
ん
・

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
な
ど
の
呼
吸
器
疾

患
を
な
く
し
、
健
康
で
明
る
い
社
会
を

つ
く
る
こ
と
で
す
。
集
め
ら
れ
た
募
金

は
、
途
上
国
の
結
核
対
策
や
結
核
予
防

の
広
報
、
教
育
資
材
の
作
成
、
結
核
の

調
査
研
究
費
な
ど
の
事
業
資
金
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
本
運
動
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課

☎
33—

９
６
０
０

　

お
知
ら
せ

■
特
殊
詐
欺
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

令
和
７
年
中
の
県
内
特
殊
詐
欺
な
ど

の
被
害
総
額
は
１０
億
円
を
超
え
て
い
ま

す
。
お
金
の
話
が
出
た
ら
、
一
度
立
ち

止
ま
り
、
家
族
や
友
人
ま
た
は
最
寄
り

の
警
察
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

横
手
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
３２—

２
２
５
０

　

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
横
手
市
各
種
計
画
（
素
案
）
へ
の

意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

◎
第
３
次
横
手
市
農
業
振
興
計
画

（
素
案
）

閲
覧
場
所

農
業
振
興
課
、
各
地
域
課
（
横

手
地
域
を
除
く
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法

閲
覧
場
所
に
備
え
付
け
ま
た

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
用
紙

を
農
業
振
興
課
ま
で
提
出
※
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
提
出
も
可

提
出
期
限

３
月
１３
日

農
業
振
興
課
☎
３２—

２
１
１
２

１
０
１
３
０
８
０

■
横
手
地
域
イ
ン
カ
レ
ッ
ジ
市
民
農
園

令
和
８
年
度
使
用
者
を
募
集
し
ま
す

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象

市
内
在
住
で
農
地
を
所
有
し
て
い

な
い
方

横
手
市
黒
川
字
富
士
見
１
番
地
（
黒

川
地
区

）
付
近

募
集
区
画

全
６２
区
画（
１
区
画
約
１０
坪
）

※
原
則
１
世
帯
１
区
画

利
用
期
間

５
月
～
１１
月
末

※
利
用
期
間
は
雪
な
ど
の
状
況
に
よ
り

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
期
間

３
月
１
日

～
３１
日

農
業
振
興
課
☎
３２—

２
１
１
２

１
０
０
８
３
２
１

■
令
和
８
年
度
農
振
整
備
計
画
変
更
の

申
出
期
間
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
区
域
内
で

や
む
を
得
ず
農
地
転
用
や
土
地
の
開
発

行
為
を
行
う
に
は
、
農
用
地
区
域
か
ら

除
外
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。
除
外

要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
出
期
間

①
４
月
６
日

～
６
月
５
日

、
②
７
月
６
日

～
９
月
４
日

縦
覧
公
告
時
期

①
９
月
～
１０
月
、
②
１２

月
～
１
月

計
画
変
更
時
期

①
１０
月
下
旬
、
②
１
月

下
旬農

業
振
興
課
☎
３２—

２
１
１
２

１
０
０
３
６
１
３

■
国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
学
生
は
、

申
請
に
よ
り
納
付
の
猶
予
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
前
年
度
か
ら
制
度
を
利
用
し
て

い
る
方
に
は
申
請
書
が
届
き
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、

申
請
前
に
生
じ
た
不
慮
の
事
故
や
病
気

に
よ
る
障
害
に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
も
申
請
可
能

国
保
年
金
課
☎
３５—

２
１
８
６

ま
た
は
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

１
０
０
２
７
４
９

ぐるっと情報通　　　 日時　 場所※地区 は地区交流センターの略　 料金　 内容　 持ち物　 定員　 申込み　 問合せ　 市ホームページＩＤ

市民課（住民記録・戸籍関係）☎35-2176
　国保年金課（国保・年金関係）☎35-2186　HP1002785

　詳しくは市ホームページをご確認ください。

４月４日 午前９時～午後５時

市民課・国保年金課（本庁舎１階）

手続きできる内容 ①転入・転居・転出などの住

民異動届の受付　②印鑑登録の受付　③住民

票の写し、戸籍謄本・抄本(広域交付は除く)、

印鑑証明書の交付　④個人番号カード関係業務　

⑤国民年金資格関係手続き　⑥国保資格取得・

喪失手続き　⑦福祉医療費・後期高齢者医療に

関する手続き

※関係機関への照会が必要な場合や必要書類が

整っていない場合は当日の手続きができないた

め、開庁日に再度来庁いただくことがあります

※パスポートの申請・交付、障がい・児童扶養

手当などの手続きは、関係機関が休

業しているため取り扱いできません

※右の二次元コードから必要な書類

などが事前に確認できます

４月４日 に転入・転出などの

手続きができる臨時窓口を開設します

令和７年分所得税および

消費税の確定申告をお忘れなく！

横手税務署☎３２ー６０９０

　申告期限が近づくにつれて、申告会場は大変

混み合います。自宅などからスマートフォンと

マイナンバーカードを利用した『ｅ－Ｔａｘ』

による申告がおすすめです。税務署での申告作成・相談は、

ＬＩＮＥによる事前予約または入場整理券が必要です。

申告期限所得税および復興特別所得税　３月１６日

消費税および地方消費税　３月３１日

雪解け期の道路走行にご注意ください

　除雪作業や凍結などによる道路の穴ぼこは見つけ次第補修していま

すが、例年、春先は穴ぼこによる自動車の破損事故が多く発生します。

　道路異状による車両破損や事故を防ぐには、

スピードを落としての走行も有効な対策です。

重大事故を未然に防ぐため、より一層の注意と

安全な速度での走行にご協力をお願いします。

建設課☎ 32-2406 または 32-2407　HP1002729

◆横手市道路異状情報連絡フォームで連絡

　右の二次元コードを読み取り、スマホなどで撮影した

写真を添付して送ってください。

◆横手市公式ＬＩＮＥで連絡（詳しくは１２ページ）

◆電話で連絡

　各地域の市道…横手地域課☎ 32-2725　増田地域課☎ 45-5515

　　　　　　　　平鹿地域課☎ 24-1118　雄物川地域課☎ 22-2187

　　　　　　　　大森地域課☎ 26-2116　十文字地域課☎ 42-5119

　　　　　　　　山内地域課☎ 53-2934　大雄地域課☎ 52-2111

　国道１３号…湯沢河川国道事務所（道の相談室）☎ 0183-73-3174

　国道１３号以外の国道および県道…県平鹿地域振興局保全・環境課

　　　　　　　　　　　　　　　　道路保全チーム☎ 32-6209

道路の穴ぼこ情報をお知らせください

市報よこて　2026.3 06市報よこて　2026.307



で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
♪

３
月
１７
日

午
前
10
時
４５
分
～
11
時

３０
分
※
10
時
３０
分
か
ら
お
子
さ
ん
の
身

体
測
定
も
で
き
ま
す

２

Ｙ
ぷ
ら
ざ
２
階
児
童
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
『
育
児
中
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

方
法
は
？
』

対
象

子
育
て
中
の
方
、
妊
婦
さ
ん

東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３２—

２
４
２
６

■
大
森
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
展
示
会

『
春
の
妖
精　

雪
割
草
展
と
絵
』

　

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
花
と
し
て
知
ら

れ
る
雪
割
草
を
展
示
し
ま
す
。

３
月
１２
日

午
後
２
時
～
４
時
、

１３
日

・
１４
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
、

１５
日

午
前
９
時
～
午
後
３
時

大
森
地
区

１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ル
ー
ム　
　

無
料

三
浦
さ
ん

☎
０
９
０—

３
３
６
９—

３
８
１
７

■
事
業
者
必
見
！　

バ
イ
ヤ
ー
直
伝　

販
路
拡
大
セ
ミ
ナ
ー

『
売
れ
る
商
品
と
は
？
』

　

仙
台
の
百
貨
店
㈱
藤
崎
の
食
品
部
門

の
バ
イ
ヤ
ー
や
国
内
外
に
拠
点
を
持
つ

総
合
商
社
カ
メ
イ
㈱
で
全
国
各
地
の
支

店
長
を
経
験
し
た
方
を
講
師
に
迎
え
、

販
路
拡
大
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
は
、
個

別
面
談
（
要
申
込
）
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

３
月
２５
日

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

２０
分　
　

５０
人

Ａ
ｏ-

ｎ
ａ
１
階
ス
タ
ジ
オ

申
込
期
間

３
月
２
日

～
１８
日

横
手
の
魅
力
営
業
課

☎
3２-

２
１
１
７

１
０
１
３
０
６
６

■
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
無
料
で
ご
招
待
！

　

横
手
市
在
住
の
方
を
対
象
に
、
先
着

２
０
０
人
を
ご
招
待
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
サ
ッ
カ
ー
観
戦
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

３
月
２９
日

午
後
２
時
試
合
開
始

ソ
ユ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

※
秋
田
市

対
象

市
内
在
住
の
方

申
込
期
限

３
月
２２
日

午
後
１１
時
５９
分

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
いブ

ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ

秋
田

☎
０
１
８—

８
７
４—

９
７
７
７

■
『
賃
上
げ
緊
急
支
援
金
』
の
申
請
を

受
付
中
！

　

県
で
は
、
従
業
員
の
賃
金
を
一
定
額

以
上
引
き
上
げ
た
中
小
企
業
を
対
象

に
、緊
急
支
援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
コ
ン
テ

ン
ツ
番
号
９
１
７
８
２
）

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象

法
人
／
県
内
に
事
業
所
を
有
す
る

中
小
企
業
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
も

の（
公
益
法
人
、協
同
組
合
な
ど
を
含
む
）

個
人
／
税
務
署
に
開
業
届
を
提
出
し
、

従
業
員
を
１
人
以
上
雇
用
し
て
事
業
を

行
っ
て
い
る
者

受
付
期
限

６
月
３０
日

（
予
定
）

あ
き
た
賃
上
げ
緊
急
支
援
事
務
局

☎
０
１
８—

８
２
７—

７
１
１
３

１
０
１
１
１
８
４

■
国
税
専
門
官
採
用
試
験（
大
卒
程
度
）

　

詳
し
く
は
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情

報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限

３
月
２３
日

第
一
次
試
験
日

５
月
２４
日

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修

係
☎
０
２
２—
２
６
３—

１
１
１
１

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２—

２
２
１—

２
０
２
２

■
３
月
３１
日
を
も
っ
て
増
田
交
番
で

の
交
通
窓
口
業
務
を
終
了
し
ま
す

　

増
田
交
番
で
は
、
次
の
業
務
を
横
手

警
察
署
に
一
本
化
し
ま
す
。

終

了

す

る

交

通

窓

口

業

務

運
転
免
許
の

手
続
き
（
更
新
・
記
載
事
項
変
更
・
再

交
付
）
、
自
動
車
保
管
場
所
証
明
の
手

続
き横

手
警
察
署
交
通
課

☎
３２—

２
２
５
０

　

催　

し

■
子
育
て
世
代
向
け
イ
ベ
ン
ト

妊
婦
さ
ん
集
ま
れ
～
！　

プ
レ
マ
マ
デ
ー

◎
『
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
』

３
月
９
日

午
前
10
時
１０
分
～
11
時

３０
分（
受
付
午
前
９
時
５０
分
～
）

２

Ｙ
ぷ
ら
ざ
２
階
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象

体
調
の
安
定
し

て
い
る
妊
婦
さ
ん
、

子
育
て
中
の
方

先
着
１０
人

５
０
０
円

申
込
期
限

３
月
６
日

託
児

無
料
※
２
日

ま
で
要
申
し
込
み

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）

◎
ｍ
ａ
ｍ
ａ
ト
ー
ク
！

　

ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
ま
す
。
皆
さ
ん

ぐるっと情報通　　　 日時　 場所※地区 は地区交流センターの略　 料金　 内容　 持ち物　 定員　 申込み　 問合せ　 市ホームページＩＤ

国保年金課☎ 35-2186 または各市民サービス課　HP①1002662・1002749　② 1002678　③ 1002663

年金・健康保険・福祉医療費受給者証にかかる手続きをお忘れなく！

①退職した際は年金の手続きが必要です

　厚生年金に加入していた２０歳以上６０歳未満の方が

退職した場合は国民年金加入の届け出が必要です。

届出方法 年金番号またはマイナンバーが分かるも

の、退職日が分かる書類（健康保険資格喪失証明書

など）、本人確認書類を持参してください。また、

口座振替を希望する方は預金通帳と届出印も必要で

すので持参してください。

※退職により保険料の納付が困難な場

合、失業を理由に免除申請が可能です。

詳しくはお問い合わせください。なお、

マイナポータルでも手続きが可能です。

③就職・退職などで健康保険が変わる時には変更日

から１４日以内に手続きが必要です

届出が必要なとき 届出に必要なもの

国保から社保など
に変更

国保・社保など、両方の資格確
認書または資格情報のお知らせ

社保などから国保
に加入

社保などの資格喪失証明書

国保の方が転出
国保の資格確認書または資格情
報のお知らせ

国保の学生が転出
国保の資格確認書または資格情
報のお知らせ、在学証明書（原本）

▲本人確認書類が必要です。マイナンバーカードをお

持ちの方は、オンラインで国保加入と脱退の手続きが

できます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

②福祉医療費受給状況に変更があった場合は１４日以

内に届け出が必要です

　福祉医療費受給者証（マル福）をお持ちの方は、次

のような場合、届け出が必要です。届け出がない場

合、受給できないことがあります。

届出が必要なとき 届出に必要なもの

健康保険が変わった
新しい健康保険の資格情報を
確認できるもの、受給者証、
来庁者の本人確認書類

住所が変わった
受給者証、来庁者の本人確認
書類

▲高齢身体障がい者・重度心身障がい者の健康保険が

変更になる場合、受給資格が変更になる場合がありま

すので、障害者手帳もご持参ください。また、受給資

格を持っていなかった方が健康保険の変更により該当

になる場合もありますので、お問い合わせください。

※本人確認書類…免許証やマイナンバーカードなど公的

機関が発行した顔写真付き証明書

◆手続き場所は、国保年金課（本庁舎１階）または各市民サービス課です◆

林野火災にご注意ください！林野火災の予防対策が強化されます

　冬から春にかけての時期は空気が乾燥し、山林では落ち葉や枯れ木も多いため、林野火災が発生しやすく

なってきます。乾燥、少雨が続いた場合、『林野火災注意報』が発令されます。さらに、強風が重なり林野

火災が大規模化しやすい場合、『林野火災警報』が発令されます。

　横手市では林野火災予防のため、１月１日から下記のとおり運用を開始しています。

　林野火災注意報および林野火災警報が発令された場合は、市ホームページ

や安全・安心メール、消防車などの巡回で広報します。万が一、林野火災が

発生すると急速に延焼し、消火活動が長期化するケースもあります。皆さま

の少しの心掛けで、林野火災を予防することができます。ご理解とご協力を

お願いします。

消防本部予防課☎３２ー１２１８　 １０１３００１

野焼きも

危険です！
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■
ひ
と
り
親
家
庭
対
象

『
夢
を
応
援
基
金
（
給
付
型
奨
学
金
）
』

　

ひ
と
り
親
世
帯
で
、
就
学
に
関
し
経

済
的
に
困
難
な
状
況
に
あ
る
生
徒
が
対

象
で
す
。
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

金
額

月
額
３
万
円

※
返
還
不
要
、
他
の
奨
学

金
と
の
併
用
可

募
集
期
間

３
月
２３
日

～
４
月
２０
日

秋
田
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
１
８—

８
２
７—

４
５
６
７

■
（
一
財
）
高
橋
誠
悦
育
英
会

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

原
則
、
返
還
不
要
で
、
他
の
奨
学
金

と
併
願
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
当
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象

以
下
の
全
て
を
満
た
す
方

①
横
手
市
出
身　

②
今
春
、
大
学
な
ど

に
入
学
予
定
ま
た
は
在
学
中　

③
最
短

年
限
で
の
卒
業
が
見
込
め
、
学
資
の
支

出
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

８
人
程
度　
　

金
額

年
10
万
円

申
込
期
間

４
月
１
日

～
３０
日

必
着

（
一
財
）
高
橋
誠
悦
育
英
会
事
務
局

（
あ
さ
く
ら
館
内
）
☎
38-

８
５
９
０

■
山
下
太
郎
顕
彰
育
英
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

各
内
容
の
条
件
や
提
出
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
大
学
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

対
象

秋
田
県
出
身
で
令
和
８
年
に
大
学

へ
入
学
す
る
方
で
、
次
の
一
方
ま
た
は

両
方
に
該
当
す
る
方

①
学
業
お
よ
び
人
物
と
も
に
優
秀
で
健

康
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

②
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
芸
術
分
野
に
お

い
て
の
実
績
を
有
し
、
そ
の
技
術
・
技

能
向
上
を
目
的
に
進
学
し
た
方

募
集
人
員

15
人
以
内

貸
与
額

月
額
５
万
円（
無
利
息
、
返
還

免
除
あ
り
）

出
願
期
間

４
月
１
日

～
２４
日

必
着

◎
山
下
太
郎
学
術
研
究
奨
励
賞
＆
地
域

文
化
奨
励
賞
を
募
集
し
ま
す

【
山
下
太
郎
学
術
研
究
奨
励
賞
】

対
象

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
秋
田
県
出
身
ま
た
は
県
内
の
研
究
機

関
な
ど
に
所
属
し
て
い
る
方

②
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
に
お
い
て

満
40
歳
未
満
で
あ
る
方

③
専
攻
す
る
学
術
分
野
に
お
い
て
独
創

的
で
優
れ
た
業
績
を
あ
げ
、
原
則
と
し

て
最
近
５
年
間
に
専
門
の
学
術
研
究
誌

な
ど
に
発
表
す
る
か
、
権
威
あ
る
展
覧

会
・
発
表
会
な
ど
に
お
い
て
入
賞
・
入

選
な
ど
の
実
績
が
あ
る
方

受
賞
者
数

２
人
以
内（
受
賞
者
に
は
表

彰
状
と
副
賞
１
０
０
万
円
を
授
与
）

【
山
下
太
郎
地
域
文
化
奨
励
賞
】

対
象

秋
田
県
内
に
お
い
て
、
地
域
文
化

向
上
の
た
め
、
学
問
、
技
術
、
教
育
お

よ
び
芸
術
な
ど
の
研
究
、
な
ら
び
に
伝

統
芸
能
や
食
文
化
の
創
造
、
継
承
活
動

お
よ
び
地
域
の
環
境
保
全
活
動
な
ど
を

継
続
的
に
行
い
、
優
れ
た
実
績
を
あ
げ

て
地
域
に
貢
献
し
て
い
る
個
人
お
よ
び

団
体（
グ
ル
ー
プ
）

受
賞
件
数

３
件
以
内（
受
賞
者
に
は
表

彰
状
と
副
賞
30
万
円
を
授
与
）

募
集
期
間
（
共
通
）　

３
月
２
日

～
３１
日

必
着

問
（
一
財
）山
下
太
郎
顕
彰
育
英
会

☎
26—

３
５
０
０

　

講　

座

■
令
和
７
年
度
地
域
生
活
支
援
研
修
会

『
障
が
い
』
に
つ
い
て
み
ん
な
で
学
ぶ
会

　

障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の

研
修
会
や
福
祉
用
具
の
体
験
会
を
開
催

し
ま
す
。

３
月
７
日

午
前
９
時
４５
分
～
午
後

２
時
３０
分
（
受
付
午
前
９
時
３０
分
～
）
、

体
験
会
は
午
前
１１
時
３５
分
～
午
後
２
時

３０
分　
　

３０
人
程
度

２

Ｙ
ぷ
ら
ざ
１
階
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

精
神
科
医
師
の
講
話
や
当
事
者
の
方

の
発
表　
　

無
料

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み

☎
３５—

５
７
８
１

■
大
森
病
院
主
催
講
座

◎
大
森
病
院
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル

『
気
に
な
る
心
臓
の
病
気
～
心
房
細
動
～
』

３
月
１３
日

午
後
６
時
３０
分
～
８
時

先
着
３０
人
※
要
電
話
予
約

雄
物
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
階
視
聴
覚
室

当
院
小
坂
副
院
長
に
よ
る
講
演
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
ミ
ニ
体
操
ほ
か

無
料　
　

申
込
期
限

３
月
１３
日

大
森
病
院
☎
２６—

２
１
４
１

■
南
部
シ
ル
バ
ー
エ
リ
ア
料
理
教
室

３
月
２１
日

午
前
９
時
３０
分

雷
寒
天
、
く
る
み
寒
天
※
試
食
な
し

講
師

照
井
律
氏　
　

１５
人

１
１
０
０
円
※
３
月
１９
日

以
降
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
筆

記
用
具
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
込
期
間

３
月
１０
日

午
前
９
時
～
午

後
５
時
※
申
込
多
数
は
抽
選

南
部
シ
ル
バ
ー
エ
リ
ア

☎
２６—

３
８
８
０

■
秋
田
県
果
樹
試
験
場

令
和
８
年
度
リ
ン
ゴ
栽
培
基
礎
講
座

　

詳
し
く
は
県
果
樹
試
験
場
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

研
修
期
間

４
月
～
令
和
９
年
２
月
ま

で
、
月
１
回
程
度
（
計
１０
回
）

秋
田
県
果
樹
試
験
場

講
師

果
樹
試
験
場
研
究
員
ほ
か

無
料
（
実
習
で
使
用
す
る
作
業
着
、

剪せ
ん
て
い定

ば
さ
み
な
ど
は
各
自
準
備
）

対
象

リ
ン
ゴ
栽
培
に
興
味
が
あ
る
方
、

リ
ン
ゴ
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を
学
び

た
い
方　
　

先
着
２０
人

申
込
期
限

３
月
２７
日
　

問
秋
田
県
果
樹
試
験
場

総
務
企
画
室
☎
２５—

４
２
２
４

　

募　

集

■
県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
戸
数

１
戸（
朝
日
が
丘
）

申
込
期
間

３
月
２
日

～
１０
日

※
土
日
祝
除
く
。
申
込
多
数
は
抽
選
、

申
込
が
な
い
場
合
は
翌
月
も
募
集

入
居
時
期

４
月
１
日

県
仙
北
地
域
振
興
局
建
築
課

☎
０
１
８
７-

６３-

３
１
１
３

■
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田　

公
共
職

業
訓
練　

令
和
８
年
度
５
月
期
生
募
集

訓
練
科
（
定
員
）

①
溶
接
ク
ラ
フ
ト
科（
４
人
程
度
）

②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科（
４
人
程
度
）

訓
練
期
間

①
②
５
月
８
日

～
１０
月
３０

日訓
練
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時

４０
分ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田
※
潟
上
市

募
集
期
限

３
月
２４
日

対
象

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み

を
し
、
新
た
な
技
術
な
ど
を
身
に
付
け

て
再
就
職
を
希
望
す
る
方

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

※
毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は
、

就
職
活
動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

（
秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
１
８—

８
７
３—

３
１
７
８

ぐるっと情報通　　　 日時　 場所※地区 は地区交流センターの略　 料金　 内容　 持ち物　 定員　 申込み　 問合せ　 市ホームページＩＤ

建設課☎３２ー２４０６または県平鹿地域振興局用地課☎３２ー６２０８　HP1002688

　市内の道路や公園の美化は、町内会や子ども会、老人クラブなど多くの皆

さんの取り組みによって守られています。市と県では、地域の共有財産であ

る道路や河川、公園などのごみの回収・除草、花壇への植栽などの美化活動

を定期的・継続的に行う団体を募集しています。市では『公共施設市民サポー

ター事業』として、県では『アダプト・プログラム事業』として募集しています。

詳しくはお問い合わせください。

公共施設の環境美化活動に

参加する団体を募集しています

よこての工芸品展を開催します！

横手の魅力営業課☎３２ー２１１７　 １０１３０５０

　十文字こけし・中山人形・浅舞絞り・十文字

和紙・りんご染めなど、横手の伝統工芸品を展

示します。さまざまな表情をみせる十文字こけ

しや色鮮やかな中山人形など、丹精こめた作品

をぜひご覧ください。

３月１０日 ～１２日 、 午前１０時～午後７時

市生涯学習館Ａｏ－ｎａ１階スタジオ

　『ＮＥＭＡＴＴＥかま蔵』　　 無料
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選んだ理由【地元のキラリ企業】●聞いたことはある

が、どんな仕事をしている会社なのか知らないことが

多いから●頑張っている若い方の情報、元気の良い企

業がたくさん身近にある情報はとてもうれしいから

【ぐるっと情報通】●インターネットだと自分の興味

がある情報しか探さないので、ジャンルの広い情報を

載せてくれているから●横手市に引っ越してきた私に

は、市のお知らせや催しが分かるので助かる【イベン

トカレンダー】●子どもとのお出掛けの参考になる

ご意見●自分は７０代です。インターネットはうまく使

えません。見返すこともできるし、やはり紙の方が良

い●市報は必要だと思いますが、町内で各家庭への配

布が高齢化により難しくなってきていると感じます

ご意見●紙の市報はページをめくりながらゆっくりと

読めるので穏やかな一時を過ごしているように感じて

います●人件費や紙代など、値上がりで大変でしょう

が、紙面を減らしてでも維持してもらいたいです

●小さい頃から、気付いたらそばにあった市報。大人

になってから読むとより読み応えがあって、いつも届

いたら欠かさず目を通しています

●前よりかなり良くなった（見やすい）がもう少し字を

大きくしてもらえれば！

●市報を読むのは好きなのですが、どんどんたまって

しまいます。皆さん、数年前の市報どうしてますか？

●表紙が毎回すてきですね。横手を感じます！！

●市報は、社会、地域との大切なつながりです。いろ

いろ大変でしょうが、ぜひ続行願います

●横手市の公式インスタグラムが面白いです

●年に２回ほど帰省しますが、毎回市報をまとめて見

るのが楽しみになっています。故郷横手の取り組み、

今を知れて楽しく読んでいます

●家にいることが多い高齢者には、大切な情報源です

●地元の飲食店を紹介するコーナーがあっても良いと

思う！

●高橋優さんがきっかけで秋田県、横手市と縁ができ

ました。市報を読むことにより、これまで以上に横手

市のことが身近に感じられています

◎ご紹介できなかった多くのご意見・ご要望もふまえ、
今後も愛される市報を目指していきます

　市報よこて１月号で実施したアンケートに、９６４人

の方からご回答をいただ

きました。アンケートの

結果とご意見を抜粋して

紹介します。貴重なご意

見を今後の市報づくりの

参考にさせていただきま

す。

アンケートの結果を
お知らせします

～たくさんのご意見ありがとうございました～

10代以下…2.0％

70代
…16.9％

80代以上
…5.6％

60代
…23.0％

40代
…16.3％

30代
…10.3％

20代…5.5％

無回答…0.1％

50代
…20.3％

回答者の
年代内訳

市報よこてで一番好きなコーナーはどれですか？（１つ選択）また、その理由をお聞かせください。質問１

市報よこてに関するご意見・ご要望などをお聞かせください。質問３

紙の市報の配布について、あなたのご意見に
一番近いものはどれですか？

質問２-1
（質問２-1で①を選択した方に質問）ページ数について、
あなたのご意見に一番近いものはどれですか？

質問２-2

４位以下は…④医師会だより⑤ヨコテズキッチン⑥読者プレゼントクイズ＆

おたより⑦縦横夢人⑧特集⑨ Start Up!起業しました⑩集まれ！元気ッコ

⑪フォトニュース⑫大局観で今を…⑬図書館さ行GO!⑭地域おこし協力隊通

信⑮栄光⑯全領域で横手を⑰健康への道⑱みでたんしぇ⑲スクールライフ

市報よこて

３位

イベントカレンダー…９３件

１位

地元のキラリ企業…１２１件２位

ぐるっと情報通…１１３件

①これからも
紙の市報を各
家庭に届けて
ほしい

④無回答…0.8％

③紙の市報は不要で
ある（Ｗｅｂ版のみ）

②市役所や公共施設に
設置し、持ち帰り自由
などにした方がよい

14.9％

18.1％ 66.2％

①現在と同じ
ページ数を維持

②ページ数を
減らしてもよい

57.2％42.8％

ぐるっと情報通　　　 日時　 場所※地区 は地区交流センターの略　 料金　 内容　 持ち物　 定員　 申込み　 問合せ　 市ホームページＩＤ

■
秋
田
県
立
近
代
美
術
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
Ａ
Ｍ
Ｃ（
ア
ム
ッ
ク
）
会
員
募
集

　

秋
田
県
立
近
代
美
術
館
で
簡
易
な
案

内
な
ど
の
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象

高
校
生
以
上
で
、
美
術
を
愛
し
、

研
修
を
受
け
、
月
に
１
回
程
度
都
合
の

良
い
時
間
に
活
動
で
き
る
方

千
円

問
秋
田
県
立
近
代
美
術
館

☎
３３—

８
８
５
５

■
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

要
項
な
ど
詳
し
く
は
自
衛
官
募
集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
区
分

①
自
衛
官
候
補
生

②
幹
部
候
補
生
お
よ
び
幹
部
候
補
曹

③
予
備
自
衛
官
補

自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

横
手
地
域
事
務
所

☎
３２—

３
９
２
０

　

相　

談

■
大
曲
年
金
事
務
所
出
張
相
談
の
お
知

ら
せ

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
大
曲
年
金
事
務

所
に
よ
る
出
張
年
金
相
談
が
、
原
則
第

４
水
曜
日
に
な
り
ま
す
。
完
全
予
約
制

で
、
待
ち
時
間
が
無
く
、
年
金
の
相
談

や
書
類
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分　

本
庁
舎
１
階

大
曲
年
金
事
務
所

☎
０
１
８
７—

６３—

２
２
９
６

第７８回優良公民館表彰

を受賞しました

　朝倉地区交流センターが

行っている、地区住民が主役

となって、学校と地域が連携

した取り組みが評価され、優

良公民館表彰を受賞しまし

た。

▲市報よこて令和７年７月号

特集『地域学校協働活動って

なぁに？』で紹介。朝倉小６

年生がリーダーとなり、地域

住民と合同で避難所設営を訓

練した活動が評価されました

便利機能を使おう！で

道路の穴ぼこや

　ごみの不法投棄を報告！

市管理栄養士監修の

　おすすめレシピが届く！

　基本メニューの

『道路などの損傷・

不法投棄報告』のア

イコンから、道路の

損傷やごみの不法投

棄などを写真と位置

情報付きで報告でき

ます。

　雪解けとともに発

見した、道路の損傷

やごみの不法投棄の

情報をお寄せいただ

く際にぜひご利用く

ださい。

　受信設定で『健康

情報・レシピ集』を

選択した方に、健康

推進課の管理栄養士

が監修するおすすめ

レシピの情報が届き

ます。毎日の食卓の

アイデアにぜひご利

用ください。

▲受信設定をお願いします
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①かまくらｉｎ木戸五郎兵衛村②横手キズナプロジェクト『ゆきんこキズ

ナ』③雪中田植え④元祖さるはんない幻灯⑤ミニかまくら（蛇の崎川原）

⑥梵天コンクール⑦かまくら（横手公園）⑧かまくら（二葉町）⑨長太郎稲

荷神社梵天祭⑩ぼんでん唄コンクール⑪ミニかまくら作り（Ａｏ－ｎａ）

かまくら撮影会（木戸五郎兵衛村）

１

２

３

５

６

７ ８

１０

１１

４

　開催日を変更するという大きな転換

期を迎えた『かまくら』をはじめ、今

年も各地域で伝統行事などが行われ、

多くの人々で賑わいました。

旭岡山神社梵天奉納祭旭岡山神社梵天奉納祭

９
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まちの話題を写真でお伝えします。

　発酵のまちよこてを代表する産品が勢ぞろいする

イベントが、よこてシャイニーパレスで開催されま

した。参加者は、搾りたての日本酒や横手産ホップ

のビール、いぶりがっこなどを存分に味わいました。

１月２４日　新春乾杯！発酵のまちよこて新酒まつり

発酵文化を存分に楽しむ一夜

　鳥海山から吹き下ろす冷たい風にさらされること

で独特のサクサクとした食感に仕上がる干し餅。毎

年、１２月から３月頃まで作業が行われます。今年の

初物はスーパーや道の駅などで販売しています。

１２月～３月　伝統の保存食『干し餅』

雪国ならではの風物詩

　『輝け頭
とうこん

魂、とり戻せ世界に光を！』をモットー

に活動する光頭会。頭の輝きを競う『光頭相撲』、

吸い付き力を競う『吸盤綱引き相撲』が行われ、５２

歳から９２歳までの１０人が激闘を繰り広げました。

１月２４日　雄物川町光
こうとうかい

頭会番付編成会議

激しくますます輝きました

　今年からクラシカル部門、たくあん漬部門、燻製・

創作料理部門の３部門に分けて行われた、いぶりん

ピック。会場となった山内地区交流センターには計

３９品が出品され、審査員は味や香り、見た目、食感、

歯ごたえ、レシピのアイデアなどを評価しました。

２月４日　第１９回いぶりんピック

生産者自慢の一品が集結！

◀各部門の優勝者の皆さん。
左から高橋幸子さん（たくあ
ん漬）、小野寺淑子さん（クラ
シカル）、得平イヱ子さん（燻
製・創作料理）

　防災体制の強化と地域住民の防災意識を高めること

を目的とした同訓練。今回は、大雪と地震による複合

災害を想定して行われ、消防団員や山内西地区の住民、

防災関係機関など、延べ１１４人が参加しました。

　訓練では、住民の一斉避難誘導訓練のほか、マイナ

ンバーカードを用いた避難所受付、落雪で埋もれた要

救助者の救出訓練などを実施。その後、段ボールベッ

ドやパーテーションの設置など、住民自らで避難所が

開設できるようになるための訓練を行いました。

　横手市消防団山内支団の泉支団長は、「発災時は住

民どうしで声をかけ合いながら避難することになる。

日頃から近隣でコミュニケーションを取っておくこと

が大切」と、地域ぐるみで災害に備えることの重要性

を語りました。

１月３１日　令和７年度　横手市冬季防災訓練（山内地域）

住民による防災活動の強化を図る

　市内３カ所にある子育て支援センターでは、妊婦

さんや子育て中の方が交流できる場を提供していま

す。この日は、『メモリアルクラウン』を作りながら、

育児などの情報を交換し、交流を深めました。

１月２８日　子育て支援イベント『プレママデー』

ホッとできる時間を共有

　山﨑樹
じゅいちろう

一郎監督により山内の三又地区で撮影され

た短編映画が、山内地区交流センターで上映されま

した。参加者１０９人はふるさとで撮影された映画の

世界に浸った後、監督との交流会を楽しみました。

２月９日　映画『山内三又』上映会

『オール山内ロケ映画』誕生

　市町村合併後、４０遺跡以上を発掘調査し、全国的

にみても大きな発見が相次ぎました。同館では、調

査で明らかとなった横手の歴史を２０年の歩みととも

に紹介しています。同展は５月１０日まで開催中です。

雄物川郷土資料館特別展『＃横手を２０年掘ってみた。』

発掘の成果から振り返る２０年

各分野で活躍された皆さんをご紹介します

第４０回ＡＫＩＴＡヴォーカル・アンサンブル・コンテスト
　【小学生・ジュニア部門】銅賞　横手南小　【中学生部門】銀賞　横手南中

第４８回秋田県アンサンブルコンテスト　【中学生の部】サクソフォン６重奏　銀賞　横手南中
　クラリネット５重奏　銅賞　横手南中　金管６重奏　銅賞　十文字中　打楽器４重奏　銅賞　横手明峰中

第１２回宇宙エレベーターロボット競技会全国大会
　【グローバル中高生部門】第２位　横手清陵学院高メカトロ部

人権擁護委員法務大臣感謝状　七尾喜美代氏（横手地域）　鈴木長悦氏（大雄地域）

第６８回
秋田県ドッジボール選手権大会

オープンの部　優勝

横手かがやキッズ

第４８回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会秋田県予選会

１３～１４歳女子　１００㍍、２００㍍平泳ぎ　優勝

加藤奈々さん（横手北中）

１３～１４歳男子　２００㍍個人メドレー　第２位

秩父凌太朗さん（横手北中）

１１～１２歳男子　２００㍍個人メドレー　第３位

高橋由樹さん（大雄小）
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こ
こ
ろ
を
元
気
に
す
る
食
生
活

　

３
月
、
４
月
は
引
っ
越
し
な
ど
の
新
生

活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
時
季
で
す
。
環
境
の

変
化
に
よ
っ
て
、
無
意
識
の
う
ち
に
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
ス
ト
レ
ス
と
食
事
の
関
係
は
と

て
も
密
接
で
す
。
過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
『
過

食
』
や
『
食
欲
不
振
』
な
ど
の
原
因
と
な

る
一
方
、
適
切
な
食
生
活
を
送
る
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
耐
性
を
強
化
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
で
適
切

な
栄
養
の
摂
取
を
心
が
け
て
、
ス
ト
レ
ス

に
負
け
な
い
元
気
な
こ
こ
ろ
と
体
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

◎
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

①
朝
食
を
食
べ
る

　

睡
眠
時
間
を
優
先
し
て
朝
食
を
お
ろ
そ

か
に
し
て
し
ま
う
と
、
自
律
神
経
の
乱
れ

に
つ
な
が
り
、
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
朝
食
は
脳
を
活
性
化
さ
せ
、
集
中

力
や
運
動
能
力
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、

睡
眠
サ
イ
ク
ル
を
整
え
る
役
割
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
不
要
な
ス
ト
レ

ス
を
た
め
込
ま
な
い
た
め
に
、
食
事
は
１

日
３
食
、
規
則
正
し
く
取
り
ま
し
ょ
う
。

②
や
け
食
い
・
や
け
酒
は
や
め
る

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
ス
ト
レ
ス
ホ

ル
モ
ン
『
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
』
が
分
泌
さ

れ
、
一
時
的
に
ス
ト
レ
ス
耐
性
が
高
ま
り

ま
す
。
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
を
出
動
さ
せ
る
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
必
要
と
な
り
、
『
や
け
食
い
』

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
や
け
食
い
は
、

一
時
的
な
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
な
り
ま
す

が
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
原
因
に
も
な
り

危
険
で
す
。
ま
た
、
『
や
け
酒
』
に
よ
る

過
度
な
飲
酒
は
、
依
存
症
の
入
り
口
と
な

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
取
す
る

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
食
事
の
こ
と
で

す
。
体
の
中
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が

互
い
に
影
響
し
合
っ
て
働
き
、
こ
こ
ろ
と

体
の
健
康
を
支
え
て
い
ま
す
。
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
、
さ
ら
に
、
い
ろ
い

ろ
な
色
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
す

る
と
、
自
然
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ

や
す
く
な
る
の
で
、
食
事
の
彩
り
も
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康推進課　健康づくり係☎３３－９６００

ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障
害
（Ａ
Ｕ
Ｄ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
減
酒
治
療

　

「
お
酒
を
つ
い
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う
」、

「
飲
ん
だ
翌
日
仕
事
が
つ
ら
い
」、
「
減
ら

し
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
」
…
。
そ
ん

な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

飲
酒
に
よ
り
心
身
の
健
康
を
損
な
っ
た

り
、
仕
事
や
生
活
に
支
障
が
出
た
り
す
る

状
態
を
『
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障
害（
Ａ
Ｕ

Ｄ
）』
と
呼
び
ま
す
。
こ
れ
は
意
志
の
弱

さ
の
問
題
で
は
な
く
、
飲
酒
に
よ
っ
て
脳

の
仕
組
み
が
変
化
す
る
こ
と
で
起
こ
る
、

誰
に
で
も
な
り
得
る
身
近
な
病
気
で
す
。

日
本
の
成
人
の
５
人
に
一
人
が
そ
の
可
能

性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、
お
酒
を
完
全
に
断
つ
『
断

酒
』
が
唯
一
の
治
療
法
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
現
在
は
、
飲
酒
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
『
減
酒
』
と
い
う
選
択
肢
が
登
場

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
『
飲
酒
量
低
減
』
と

も
言
い
、
い
き
な
り
お
酒
を
ゼ
ロ
に
す
る

の
で
は
な
く
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
少
し

ず
つ
量
を
減
ら
し
て
い
く
治
療
で
す
。
飲

み
た
く
な
る
気
持
ち
を
抑
え
る
た
め
の
薬

や
、
飲
酒
の
記
録
・
振
り
返
り
・
自
分
に

合
っ
た
目
標
設
定
の
た
め
の
ア
プ
リ
や
日

記
が
治
療
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
減

酒
治
療
は
精
神
科
や
心
療
内
科
だ
け
で
な

く
、
一
般
内
科
で
も
生
活
習
慣
病
な
ど
と

同
時
に
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

な
ど
、
受
診
へ
の
ハ
ー
ド
ル
は
か
な
り
下

が
り
ま
し
た
。

　

早
期
の
治
療
は
、
肝
疾
患
や
生
活
習
慣

病
の
悪
化
、
家
庭
や
仕
事
で
の
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
鍵
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
さ
れ
て
い
る
ア
ル

コ
ー
ル
使
用
障
害
テ
ス
ト（
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
）

な
ど
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
で
、
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気

に
な
る
結
果
が
出
た
際
は
、
お
気
軽
に
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

横
手
市
医
師
会H

P
h
t
t
p:/

/
y
o
k
o
t
e
-is

hik
ai.s

a
k
ur
a
.n
e
.jp

/

お
医
者
さ
ん
が
今
伝
え
た
い
ま
め
知
識

医
師
会
だ
よ
り

胃腸科内科高橋クリニック

水溜　浩弥　医師

◆最寄りの図書館以外の蔵書も取り寄せて借りることができます　 お近くの図書館または図書館課　☎３２-2６６２◆

　ＳＮＳの総フォロワー数１００万人以上の人気動画

クリエイターで、小説の魅力を伝える紹介動画が

幅広い年齢層から絶大な支持を誇

る、紙上健吾氏のトークイベント

を開催します。

日時／３月１４日 午後１時３０分～

場所／Ａｏ－ｎａ１階スタジオ

定員／先着１００人

申込み／電話または二次元コードから

問合せ／生涯学習課☎３２－２６６２

７日 平鹿　　８日 横手　　１４日 十文字

１５日 雄物川・大森　　２１日 増田　

今月のおはなし会　１０：３０開始、３０～６０分程度

楽しくポカポカ
おふろの入りかたずかん
②おんせん・せんとうのマナー

　温泉と銭湯の入り方のマナーを

楽しく学べます。温泉の持つ力や 

ヒミツも紹介。初めて温泉に入る

前に読んでほしい一冊です。

早坂信哉　監修／天野勢津子　文・絵／汐文社

図書館・図書室の休館日はイベントカレンダーページでご確認ください。
図書館ホームページはこちら→

子ども向け
おススメ本

ごちそうシネマ
映画とドラマのおいしい話

　映画やドラマを『食』の視点か

ら紹介。食事をする場面に焦点を

当てて物語を観ることで、作品の

新たな味わいを発見し、別の角度

から魅力を楽しむことができます。

くみたあきこ　著／ＢＭＦＴ出版部

大人向け
おススメ本

紙
かみじょう

上健
け ん ご

吾氏トークイベントを開催します！

人気動画クリエイター

　市立図書館では、横手にゆかりのある人物の本や

地元で発刊された図書、市内イベントのチラシ・ポ

スター、市内の団体・企業が発行した書籍などを集

めています。集めた資料は保存するだけではなく、

館内に『地域資料コーナー』を設けて展示していま

す。引っ越しなどで荷物を整理する際には、横手市

に関する本や印刷物などを廃棄する前に、お近くの

図書館へぜひ情報をお寄せください。

『横手市にまつわる地域資料』を集めています

　協力隊に就任してから 1 年が経とうとしています。

まだ寒い日が続きますが、春の足音が聞こえているで

しょうか。前回掲載した９月号から半年、おかげさま

で、私は充実した日々を過ごしております。

　昨年１２月から３月末までを試験運用期間として整

備を進めている、在宅医療用スマートモビリティ

『Ｓ
ス マ モ

ＵＭＡＭＯ』は、医師が患者の自宅や施設の居室

へ赴き、レントゲンや心エコー、心電図や心音図など

の訪問検査を実施しています。４月から本格運用開始

となり、地域の皆さんの目に触れる機会も増えると思

います。私も車両や医療機器の管理、スケジュールの

策定など、現場を運用する一員として活動しています。

加えて、来年度は在宅医療現場の『ハブ（つなぐ存在）』

としての役割をさらに実践していけるようにしたいで

す。そのためにこの１年間に出会ったさまざまな職種

の皆さんや地域の皆さんと関わる機会を増やし、『医

療ソーシャルコーディネーター』という役割をもっと

成長させる１年にしていきます。

横手での 1年を過ごして

▲『第２回在宅医療・介護普及講座』

にて、私の活動を発表しました

▲訪問検査に出発前の１枚。スマモ

と一緒に行ってきます

横手市地域おこし協力隊横手市地域おこし協力隊　外松　誠紀誠紀
（ＮＰＯ法人Ｙｏｋｏｔｔｅｒ所属（ＮＰＯ法人Ｙｏｋｏｔｔｅｒ所属））

Facebook
MINEBA▶

協力隊が横手の魅
力を発信中！

ホームページ
NPO法人Yokotter▶

協力隊の活動の様子
を発信中！
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地
元
で
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

人
気
声
優
・
米よ

な

い内
佑ゆ

う

き希
さ
ん

　

１
月
24
日
、
十
文
字
地
域
出
身

の
声
優
・
米
内
佑
希
さ
ん
に
よ
る

朗
読
会
＆
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
が
市

生
涯
学
習
館
Ａ
ｏ-

ｎ
ａ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

米
内
さ
ん
は
「
中
学
生
の
時
に

芸
能
事
務
所
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
合
格
し
ま
し
た
が
、
入
る
の
を

断
念
し
ま
し
た
。
教
育
系
の
大
学

に
進
学
予
定
で
し
た
が
、
同
級
生

が
声
優
を
目
指
す
こ
と
を
知
り
、

声
優
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し

た
。
横
手
市
出
身
の
自
分
が
日
本

武
道
館
や
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ
に
立
て
た
こ
と
は
奇
跡
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
皆
さ

ん
に
活
躍
で
き
る
姿
を
見
せ
ら
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
力
強

く
語
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
横
手
市
内
に

限
ら
ず
、
九
州
や
四
国
な
ど
全
国

か
ら
約
１
０
０
人
が
来
場
。
米
内

さ
ん
の
指
導
に
よ
る
声
優
体
験
や

握
手
会
な
ど
も
行
わ
れ
、
内
容
の

濃
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

▲米内さんが直接指導した声優体験。発声練習

やマンガへの生アテレコも行われました

▲トークイベントでは、来場者からの質問に答

えるコーナーも行われました

　

数
々
の
功
績
を
残
し
た
元
内
閣

総
理
大
臣
の
菅す

が

義よ
し

偉ひ
で

氏
が
、
今
年

１
月
、
政
界
を
引
退
し
ま
し
た
。

　

菅
氏
と
い
え
ば
、
総
務
大
臣
時

代
「
ふ
る
さ
と
に
恩
返
し
を
し
た

い
」
と
い
う
一
途
な
思
い
か
ら
、

『
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
』
を
創
設

し
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
全
国
全

て
の
自
治
体
が
参
加
し
、
一
兆
円

を
超
え
る
寄
付
額
と
な
り
、
地
方

を
元
気
に
す
る
制
度
と
し
て
定
着

し
て
い
ま
す
。
く
し
く
も
菅
氏
の

政
界
引
退
の
年
、
『
第
１
回
ふ
る

さ
と
納
税
未
来
創
造
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ

２
０
２
５
』
に
お
い
て
、
本
市
の

ふ
る
さ
と
納
税
の
使
い
道
に
関
す

る
取
り
組
み
な
ど
が
評
価
さ
れ
、

『
産
後
フ
ァ
ミ
リ
ー
応
援
事
業
』

が
『
子
ど
も
・
学
び
推
進
賞
』
を

受
賞
し
た
の
で
、
菅
氏
へ
報
告
し

て
き
ま
し
た
。

　

菅
氏
は
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
常

に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
課
題
解

決
に
取
り
組
み
、
縦
割
り
行
政
を

打
破
し
た
省
庁
横
断
な
ど
、
時
に

は
剛
腕
を
発
揮
し
な
が
ら
地
方
の

声
を
国
政
に
反
映
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
本
市
の
課
題
で
あ
っ
た
、

山
間
部
な
ど
条
件
の
厳
し
い
地
域

へ
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
整
備
や
、
秋

田
自
動
車
道
の
四
車
線
化
、
東
北

中
央
自
動
車
道
の
延
伸
、
成
瀬
ダ

ム
の
建
設
な
ど
、私
は
そ
の
都
度
、

菅
氏
へ
直
接
要
望
を
お
伝
え
し
、

菅
氏
の
後
押
し
も
あ
り
早
期
に
実

現
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

雪
深
い
秋
田
の
農
家
に
生
ま

れ
、
裸
一
貫
か
ら
政
治
の
世
界
に

飛
び
込
み
、
強
い
信
念
で
内
閣
総

理
大
臣
に
ま
で
上
り
詰
め
ら
れ
た

そ
の
歩
み
は
、
多
く
の
人
々
に
勇

気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
ご
尽
力
に
、
心

か
ら
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

■
菅
義
偉

　

第
９９
代
内
閣
総
理
大
臣
。
内
閣

官
房
長
官
の
在
職
日
数
が
歴
代
１

位
。
湯
沢
市
秋
ノ
宮
出
身
。

▲公務が多忙でも、地方の声を真摯に聞いてく

ださいました（写真は成瀬ダム建設促進要望）

歴史好き市長のつぶやき〈第１２０回〉　　横手市長　　髙　橋　　大

　

「
小
さ
い
頃
、
学
校
か
ら
帰
っ

て
か
ら
の
お
や
つ
は
、
畑
で
採
っ

て
き
た
ト
マ
ト
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

で
し
た
」
と
言
う
ほ
ど
、
野
菜
と

果
物
が
大
好
き
な
佐
々
木
悠ゆ

う

さ紗
さ

ん
。
栄
養
士
の
資
格
を
持
つ
佐
々

木
さ
ん
は
、
令
和
７
年
５
月
、
地

元
の
十
文
字
地
域
に
ラ
ン
チ
の
お

店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

―
起
業
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

子
ど
も
の
時
は
、
将
来
の
夢
が

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
栄
養
短

大
に
進
ん
で
か
ら
は
、
献
立
を
考

え
る
授
業
が
面
白
く
、
そ
こ
か
ら

だ
ん
だ
ん
と
地
元
食
材
を
使
っ
た

カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
と
思
っ
た
の

が
、
今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

―
お
店
の
特
徴
は
？

　

主
に
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
の
ラ
ン
チ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
野
菜
や
果

物
を
メ
イ
ン
に
、
彩
り
や
健
康
を

考
え
た
食
事
を
心
掛
け
て
調
理
し

て
い
ま
す
。
旬
の
食
材
を
仕
入
れ

た
時
に
は
、
追
加
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
店
名
は
、
野
菜
の
『
ベ

ジ
タ
ブ
ル
』
に
『
プ
ラ
ス
』
を
合

わ
せ
た
名
前
に
決
め
ま
し
た
。

　

野
菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

―
起
業
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

　

や
は
り
、
「
お
い
し
か
っ
た
！
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
で

す
。
大
切
な
食
事
に
当
店
を
選
ん

で
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
う
れ

し
い
で
す
し
、
帰
り
の
際
に
い
た

だ
く
こ
の
一
言
が
、
さ
ら
に
励
み

に
な
り
ま
す
。

―
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

　

飲
食
店
を
経
営
し
た
経
験
も
な

く
、
何
も
か
も
が
初
め
て
の
こ
と

で
準
備
か
ら
大
変
で
し
た
。
そ
れ

ら
を
乗
り
越
え
開
業
で
き
た
の

は
、た
く
さ
ん
の
方
か
ら
の
支
え
、

特
に
近
く
で
協
力
し
て
く
れ
る
家

族
が
あ
っ
て
こ
そ
で
し
た
。

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

　

ま
ず
は
１
年
を
過
ご
し
切
っ

て
、
２
年
目
以
降
へ
の
改
善
や
、

メ
ニ
ュ
ー
開
発
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、地
元
の
食
材
を
使
っ

た
商
品
の
販
売
に
も
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
で
す
。

―
今
後
起
業
を
目
指
す
方
へ

　

「
や
っ
て
み
た
い
」
と
思
っ
た

ら
、
ま
ず
は
挑
戦
し
て
み
る
こ
と

で
す
。
「
い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
」

と
先
延
ば
し
す
る
よ
り
も
、「
何

年
後
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
」
と
心

に
決
め
て
準
備
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
起
業
支
援
を
受
け
ら
れ

る
方
法
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

活
用
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
補

助
金
だ
け
で
な
く
、
相
談
に
も

乗
っ
て
く
れ
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
窓
口
に
相
談
に

行
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲人気のワンプレートランチ（写真はタコライス）。

ガパオライスやキーマカレーもおすすめ

▲「休日は仕入れに走り回ることが多いです」と佐々

木さん。最近はスイーツを楽しみに来るお客さんも

▲ボリュームあるパスタも大人気（写真はボロネー

ゼ）。野菜や果物と一緒に、栄養バランスも最高点

↗横手

湯沢↙

Ｖｅｇ＋

ベジプラス

（道の駅十文字内）

Ｖｅｇ＋

●所在地　横手市十文字町海道下２１－４

●営業時間　平日：午前１１時～午後３時、

土日：午前１０時～午後３時

●定休日　月曜・火曜日

●その他　お店の詳しい情報は、

Ｉｎｓｔａｇｒａｍをご確認ください

起
業
に
関
す
る
ご
相
談
は
…

商
工
労
働
課
☎
３２
‐
２
１
１
５

Ｖ
ベ ジ プ ラ ス

ｅｇ＋
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春感じるバターチキンカレー

●市管理栄養士から

　まろやかなバターチキンカレーに、ほのかな甘み

とシャキシャキ食感が魅力のアスパラ菜を合わせた

レシピです。鶏肉はヨーグルトに漬け込むことで

しっとり仕上がります。市販のカレールーを使用す

ると、より手軽に作れます。

●１人分の栄養量

エネルギー……６５６㌔㌍　　　 たんぱく質……３５．９㌘

脂質……………１８．８㌘　　　 食塩相当量……２．２㌘

今回紹介した料理の他にも、市管理栄養士考案のおすすめレシピや地元食材を

使ったレシピ、郷土料理のレシピを紹介していますので、ぜひご覧ください！

●作り方

①鶏もも肉は一口大に切り、ポリ袋に入

れて【Ａ】に約３０分漬け込む。

②玉ネギは薄切りにする。アスパラ菜は

３㌢の長さに切って電子レンジ（６００㍗）

で２分加熱し、水気を取る。

③フライパンにバターを熱し、玉ネギを

炒める。玉ネギがしんなりしたら①を漬

けダレごと入れ、【Ｂ】を加えて煮込む。

④牛乳、アスパラ菜を加えてひと煮立ち

させる。ごはんによそって完成。

●材料（４人分）

鶏もも肉………………４００㌘

アスパラ菜……………２００㌘

牛乳…………………１００㍉㍑

【Ａ】カレー粉………大さじ４

しょうがチューブ…小さじ２

【Ｂ】カットトマト缶…８００㌘

鶏がらスープの素…小さじ２

玉ネギ……………………１個

バター……………………４０㌘

ごはん…………………４杯分

プレーンヨーグルト…４００㌘

にんにくチューブ…小さじ２

コンソメ……………小さじ２

栄養士のおすすめ編

クックパッド横手市公式キッチン

　平成高校で毎年２月に開催している冬の一大行事

『雪ふぇす』を主催している生徒会執行部の３人（会長

の髙野典
のりふみ

史さん、副会長の山下倭
わ か な

香奈さんと高山優
ゆ う と

人

さん）にお話を聞きました。

　『雪ふぇす』は、コロナ禍で学校祭や修学旅行など

学校行事の中止や延期が相次ぐ中、令和４年度に「何

か行事をやりたい」

という思いから始ま

りました。

　『冬の体育祭』と

いう位置付けで２月

１０日に全校生徒参加

で『ミニかまくら・

雪像作り』、『的あて』、

『宝探し』、『雪上リレー』を行いました。

　今回の雪ふぇすは、昨年１１月の学校祭で生徒会執行

部が世代交代をしてから初めて臨む行事でした。開催

の３週間ほど前から週３日、放課後に生徒会のメン

バーで集まり、シミュレーションや準備を重ねてきま

した。中でも『的あて』は今年、新しく実施した競技

です。どの競技も念入りに準備をしてきたので、生徒

みんなが楽しそうに

参加してくれてうれ

しかったです。

　今回の成功を糧に、

堅苦しくなく、笑顔

があふれる生徒会と

して今後も活動して

いきたいと思います。

▲『雪ふぇす』で一番の盛り上がりを見せ

た『雪上リレー』

▲中庭に作った『ミニかまくら』はこの日

限定の点灯で、幻想的な雰囲気です平成高校

学校行事『雪ふぇす』

▲左から副会長の高山さん、会長の髙野さ

ん、副会長の山下さん

▲新競技の『的あて』。的のバトンに雪玉

を当て、落ちたバトンを拾って走ります

十文字保育園（十文字）にじ組 十文字保育園（十文字）にじ組

川西保育園（大森）ひまわり組 十文字保育園（十文字）にじ組
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　みでたんしぇは、市民の活動やイベント情報を掲載す

るコーナーです。掲載を希望する場合は、市ホームペー

ジ（ＩＤ１００３７６６）をご確認の上、掲載したい号の前月１日

までに『掲載依頼書』を秘書広報課にご提出ください。な

お、スペースの都合により全て掲載できない

場合がありますのでご了承ください。右の二

次元コードからオンライン手続きが可能です。

日時　 場所※地区 は地区交流センターの略　 料金　 内容　 持ち物　 定員　 申し込み　 問い合わせ

掲載している内容は、情勢により変更になる場合があります

今月の各種相談

◎法律相談　※事前の予約をお願いします

１８日 １３：００～１５：３０ 市役所本庁舎

生活環境課☎３５-４０９９

２５日 １３：００～１５：３０ 担当弁護士の事務所

生活環境課☎３５-４０９９

◎行政相談

１０日 ９：３０～１２：００ 増田庁舎

１６日 １０：００～１２：００ 雄物川庁舎

２７日 １３：００～１５：００ Ｙ２ぷらざ

生活環境課☎３５-４０９９

◎人権相談

１１・２５日 １０：００～１２：００、１３：００～１５：００ 条里南庁舎

生活環境課☎３５-４０９９

◎４９歳までの方の無料就職相談

１７日 ９：３０～１２：００ Ｙ２ぷらざ

秋田県南若者サポートステーションよこて

☎23-5101

◎生活困窮、ひきこもり、自立に関する相談

※事前の予約をお願いします

毎週月曜～金曜９：００～１７：００ 市役所本庁舎１階相

談窓口 横手市ふくしの窓口☎３２-６１０１

◎消費生活相談　※対面での相談を希望する場合は

事前の予約をお願いします

毎週月曜～金曜９：００～１７：００ 電話または市役所本

庁舎１階相談窓口 消費生活センター☎３２-２９１９

◎消費生活相談出張相談所

２７日 １３：００～１５：００ Ｙ２ぷらざ

消費生活センター☎３２-２９１９

◎司法書士無料相談会　※事前の予約をお願いしま

す（先着４人）

１１日 １３：３０～１５：３０ かまくら館

秋田県司法書士会☎０１８-８２４-００５５

◎労務管理、助成金等に関する相談

毎週月曜～金曜９：００～１７：００

秋田働き方改革推進支援センター☎０１２０-６９５-７８３

展示会

九谷焼絵付け・押し花・ポーセラーツ展示会

３月６日 ～４月５日 、午前９時３０分～午後５時

秋田ふるさと村　工芸展示館　 無料　 作品展示

菅谷さん☎０９０-５５９４-６６２４

横手山岳協会『第３２回　山の写真展』

３月２０日 ～２２日 、午前９時～午後５時※２２日 は

午後４時まで　 Ｙ２ぷらざ１階オープンスペース　

無料　 山に登った者にしか分からない感動的な風景

や可憐な花々などの写真約８０点を展示　 不要、直接会

場にお越しください　 菊池さん☎０９０-１４９７-６９９４

イベント

横手おやこ劇場　第３１回子ども未来ステージ

『さんまいのおふだ』人形劇団クスクス

３月８日 午後１時３０分開演　 横手市民会館２階　

リハーサル室Ａ　 １８歳未満無料、大人は参加協力金と

して１口１，０００円以上　 要申し込み

横手おやこ劇場事務所☎３３-０８１２（火曜日・金曜日午後

２時～４時）

日本将棋連盟横手支部　月例将棋大会

３月２２日 午前１０時～　 金沢地区 　 一般１，１００

円、高校生以下８００円（昼食・５位まで賞品・参加賞付）

小原さん☎３３-３５８４

ヒューマニティコミュニケーション

『自然を愛する皆さんの集い』

３月２２日 午後１時～　 煉瓦屋　 １，０００円（ケーキ・

紅茶付）　 歌の好きな人集まれ、ギター弾き語りライブ

小松さん☎０９０-2996-9804

第３１回ボランティア芸能フェスティバル発表会

３月２８日 午後１時～４時　 かまくら館　 無料

踊り、歌、楽器演奏など　 細川さん☎３２-９５５９

第２５６回南の館・月例市民将棋大会

４月５日 午前１０時～　 十文字地区

一般１，3００円、高校生以下9００円（昼食・賞品・参加賞付）

佐藤さん☎090-3365-2720

サークル・教室

ズンバＬ
リ リ オ

ｉｒｉｏ

～初心者＆お試し＆当日参加大歓迎！お気軽にどうぞ～

毎週月曜日、午前１０時４０分～１１時３０分※祝日は除く

十文字地区 　 ５00円　 後藤さん☎４５-２7２4

ＺＵＭＢＡサークルリンド

♬ダンスフィットネスプログラム♬メンバー募集中♡
毎週水曜日、午前１０時１５分～１１時５分※祝日は除く

十文字地区 　 ５00円　 希望日３日前までに要申

し込み　 石川さん☎０９０-２740-０475

日本棋院秋田県南支部『囲碁例会』

～気軽に囲碁を楽しんでみませんか～

毎週土曜日、午後１時～５時　 サンサン横手

非会員５００円、高校生以下無料

伊勢さん☎０９０－５１８０－１９２３

『法輪功』気功教室

３月１日・８日・１５日・２２日・２９日 、午後１時～３時

浅舞地区 　 無料　 初めての方はお問い合わせく

ださい　 柿崎さん☎0９0-４８８８-１６３２

閑遊会　手打ちそば教室

日３月８日 午前９時３０分～午後２時（昼食あり）

朝倉地区 　料会費１，５００円　 三角巾、エプロン、

タオル２枚、持ち帰り用容器（大）　 ８人※要申し込み

渡辺さん☎090-4８７９-３３６３

新日本婦人の会横手支部

～３月の小組（サークル）に体験参加者募集～

【健康体操小組】 ３月１０日・２４日 、午前１０時～正午

Ｙ２ぷらざ　 場所代１００円　 前日まで要申し込み

問阿部さん☎０90-８９２４-３２８４

【音読ランチ小組】日３月１３日 午前１１時～午後２時

日本料理里乃や 前郷店　 ランチ代１，３００円　 前日

まで要申し込み　問大石さん☎０90-１４９５-１６４９

横手市テニス協会『初心者硬式テニス教室』

３月１４日 午前１０時～正午　 横手体育館　 無料

年齢問わず、どなたでも参加できます。お子さま大歓

迎です　 内履き、ラケット（ない場合はお貸しします）

横手ローンテニスクラブのホームページよりお問い合

わせください（http://yokotelawn.com/）

ズンバＭ
マ リ ア

ａｒｉａ～初めての方もＯＫ！健康のために

体を楽しく動かしましょう～

① ３月１９日 ・２３日 ・２４日 ・２６日 ・２９日 ・３１

日 、午後２時３０分～３時２０分　②日３月１９日 ・２６日

午後６時１０分～７時　 十文字地区 　 ５00円

タオル、飲み物、スニーカー　 ２０人　 ３月１５日

までに要申し込み　 加藤さん☎０８０-３１４８-２９４９

相談会・お話会

かつての、そして時々のひきこもりさん

『あなたの居場所』～家族もＯＫ～

毎週金曜日、午後１時３０分～３時３０分　 南部男女共

同参画センター　 １00円　 本やマンガを読んだり、

お茶したり、お話ししたり…参加者の自由に委ねます。

相談も受け付けます　 電話かショートメール、直接ふ

らっと参加でも可　 髙橋さん☎090-１５５１-００２３

コーヒーサロン『和
な な

生』

① ３月３日・１７日 、午前１０時～正午・午後１時～３時

南部男女共同参画センター

②日３月１０日 午後１時～３時　 大森地区

〈共通事項〉料無料　問小池田さん☎０90-2361-4687(午前

１０時～午後８時）、nananokai4880@gmail.comへメール可

心の健康づくり相談会(予約制)

３月１４日 午後１時～　 南部男女共同参画センター

無料　 （一社）日本産業カウンセラー協会東北支部

秋田県運営部☎０８０-１６９４-０７６４

お酒の問題でお困りの方へ

『しゃるｗｅだん酒の会ｉｎ横手』

３月１８日 午前１0時～正午　 サンサン横手　 無料

よしださん☎０８０-６５０８-６９２２

ほっこりの里

３月２８日 午後１時３０分～３時３０分　 雄物川庁舎

オープンスペース　 無料　 悩み事やお茶会など誰で

も参加できる憩いの場です　 ２０人

坪井さん☎０８０-４１０８-５３７８

横手市の情報はこちらからも！

市ホームページ LINE市SNS(Xなど) 安全安心メール

はぐはぐ 横手かまくらFM MINEBAアプリごみ分別アプリ
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25先負

ミニ企画展『横手ゆかりの作家』
～３月31日、９：0０～1６：３０、石

坂洋次郎文学記念館
草凪みずほ画業２０周年記念『暁
のヨナ大原画展』
～４月５日、１０：0０～1８：００、増

田まんが美術館

26仏滅

特別展『＃横手を２０年掘ってみ
た。』
～５月１０日、９：００～１７：００、雄

物川郷土資料館

月 火 水 木

2友引 3先負 4仏滅 5大安

9先負 10仏滅 11大安

『あきたの猫』熊谷忠浩写真展
～２９日、９：００～１７：００、南部シ

ルバーエリア

12赤口

16仏滅 17大安 18赤口 19友引

23赤口 24先勝 25友引 26先負

30先勝 31友引 1先負 2仏滅

27大安 28赤口 1先勝

横手市民スポーツ交流大会ソフ
トバレーボール
８：３０～、横手体育館

横手市民スキー大会
天下森スキー場

金 土 日

6赤口 7先勝

スターダスト☆レビュー４５周年
ツアー２０２５～２７　星屑冒険王
１６：３０～、横手市民会館

8友引

13先勝 14友引

気まぐれ弾き語りコンサート
１０：３０～１６：００、Ｙ２ぷらざ

15先負

よこいち。
１０：００～１６：００、Ｙ２ぷらざ

秋田県スポーツ交流大会スマイ
ルボウリング
大森体育館

20先負　春分の日

【春分の日】
　自然をたたえ、生物をいつく
しむ祝日です。昼と夜の長さが
ほぼ同じになるこの日を境に、
暖かな季節へと向かいます。命
の営みに感謝を寄せ、春の訪れ
を祝いましょう。

21仏滅

松平健　マツケンサンバコン
サート２０２６

１４：３０～、横手市民会館

22大安

27仏滅 28大安

スカイロケッツ秋田バレーボー
ル教室
13:00～16:00、横手体育館

29赤口

3大安 4赤口 5先勝

◎防災ラジオ試験放送日
　毎月第２水曜、１１：４５ころか
ら防災ラジオの試験放送を行
います

危機対策課☎３５ー２１９５

応援ありがとうございます！！

　『ふるさと納税』
寄附金の受領状況
　6，206件／124，０25，1００円
令和７年度累計
　3０，104件／547，284，843円

横手の未来ともにつくる課
　☎３５ー２２６６

◎小学校卒業式
１０：００～／朝倉小、旭小、栄小、
横手北小、浅舞小、吉田小、醍醐
小、雄物川小、大森小、大雄小
１３：３０～／横手南小

◎中学校卒業式
１０：００～／横手南中、横手北中、
増田中、平鹿中、横手明峰中、十
文字中

◎小学校卒業式
１０：００～／増田小、十文字小、山
内小

◎中学校卒業式
１０：００～／横手清陵学院中

１月分

◎認知症カフェ『スマイルカフェ』
３月１８日 １３：３０～１５：００　 雄物川コミュニティセンター

◎認知症カフェ『まめまめカフェ』
３月２３日 １３：３０～１５：００　 十文字地区

◎認知症カフェ『くつろぎカフェ』
３月２５日 １３：３０～１５：００　 Ｙ２ぷらざ　オープンスペース

〈共通事項〉 不要　 無料　 まるごと福祉課☎３３ー９６２０

横手市生涯学習館Ａｏ－ｎａ

１階　　　　　　休館予定なし

２・３階（横手図書館）

　　　　　　　　　　　　２日

増田図書館　２・３・１０・１７・２４・３１日

平鹿図書館　２・３・１０・１７・２４・３１日

雄物川図書館 ２・４・１１・１８・２５日

大森図書館　２・３・１０・１７・２４・３１日

十文字図書館 ２・４・１１・１８・２５日

山内図書室

１・７・８・１４・１５・２０～２２・２８・２９日

大雄図書室

１・７・８・１４・１５・２０～２２・２８・２９日

横手市公文書館

１・２・８・９・１５・１６・２０・２２・２３・２９・３０日

横手市交流センターＹ２ぷらざ

　　　　　　　　休館予定なし

かまくら館　　　休館予定なし

横手市増田まんが美術館　１７日

石坂洋次郎文学記念館

　　　　　２・９・１６・２１・２３・３０日

後三年合戦金沢資料館

　　　　　　２・９・１６・２３・３０日

雄物川郷土資料館

　　　　　　２・９・１６・２３・３０日

ゆっぷる　　　　　　　　１８日

ゆとり館　　３・１０・１７・２４・３１日

さくら荘　　　　　　　　２日

ゆとりおん大雄　　　　５・１９日

横手市児童センター　　　１０日

子どもと老人のふれあいセンター

　　　　　　２・９・１６・２３・３０日

健康の駅よこてトレーニングセンター

東部　　　４・１１・１５・１８・２０・２５日

西部・南部

１・７・８・１４・１５・２０～２２・２８・２９日

南部シルバーエリア

　　　　　　２・９・１６・２３・３０日

館 日休

献 血 原則、全血４００㍉㍑の受付
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掲載している情報は、２月１６日現在のものです

情勢により変更になる場合があります

◎３月２日は市税等の納期限です
国民健康保険税８期
介護保険料８期
後期高齢者医療保険料８期
収納課☎３２ー２５１８

日時　 場所※地区 は地区交流センターの略　 料金　 内容　 持ち物　 定員　 申込み　 問合せ

◎南部シルバーエリア
陶芸教室『電動ロクロ体験』

４月７日・１４日 、１０：００～
１１：３０※両日参加　 ３，６００円
先着３人※初心者大歓迎
タオル、エプロン、動きや

すい服装
３月２４日 ～３１日
南部シルバーエリア☎２６ー3880

◎自動車の登録手続きは年度
末を待たずにお早めに！
　年度末は、運輸支局の自動
車検査・登録窓口が大変混み
合います。自動車の諸手続き
を予定している方は、お早め
に手続きをお願いします。
東北運輸局秋田運輸支局

☎050-5540ー2012

日 受付時間 場所

５日

１０：００
　～１１：００

㈱ムカイ

１３：００
　～１４：００

市役所大森庁舎

１５：００
　～１６：００

大森町高齢者等
保健福祉センター

８日

10：００
　～１１：３０

イオン横手店
１３：００
　～１６：００

１２日

１０：００
　～１１：45

㈱品川合成製作所

１３：３０
　～１６：００

市役所平鹿庁舎

１７日 １０：００
　～１１：３０

協同組合
横手卸センター

３０日

１０：００
　～１１：３０

住友生命保険(相)
秋田支社県南教育センター

１３：３０
　～１６：００

第一生命保険㈱
秋田支社横手営業オフィス
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