
とり汁
じる

　11月23日は勤労感謝の日です。わたしたちが食べている食べ物は、いろいろな人によってつくられ、
届けられています。さまざまな人の労力があるおかげでわたしたちは食事をすることができています。

　　　横手市学校給食協議会栄養士部会では、「１人でできる

　　簡単朝ごはんレシピ」を作成しました。出来上がりの写真
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※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。
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　　ものせています。ぜひご覧ください！

　　

　　　横手市ホームページに掲載していますが、

　　右の二次元コードから読み取ることもできます。
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　１１月よていこんだてひょう
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： 感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 　平鹿学校給食センター　令和6年

月 火 水 木 金

給食費は
１１月２５日（月）が
納期限（引落し日）です

パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！

基準 今月 基準 今月

21.1～
32.5ｇ

27.0～
41.5ｇ

小学校 650 650

中学校 830 821

１１月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

26.0

32.0

２0日（水）のごはんは、

新米のサキホコレです


