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牛乳
ぎゅうにゅう

温野菜
お ん や さ い

サラダ
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月 火

ごはん ごはん いろどりごはん

きゅうりとささみのサラダ ふくじんづけ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（パックめんつゆ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ユーリンチー さばの塩
し お

こうじカレー焼
や

き オムレツの肉
に く

みそがけ
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ナムル だいこんのそぼろ煮
に

ごまあえ 枝豆
え だ まめ

入
い

りかき揚
あ

げ ポークハヤシ

たまごとコーンの中華
ち ゅ う か

スープ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

おくらのすまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

レモンカスタードタルト 七夕
たなばた

ゼリー
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マーボーなす チーズ入
い

りイタリアンサラダ
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牛乳
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ミルメークココア

さんまのおろし煮
に

揚
あ

げぎょうざ（２コ） ぶた肉
に く

のにんにくみそ焼
や

き 白身
し ろ み

魚
さかな

フライソースがけ バーガーパティトマトソース

ひじきソテー ホイコーロー いそかあえ

冷
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やし中華
ち ゅ う か

めん ごはん

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

きくらげのスープ 八
は ち

杯
はい

豆腐
と う ふ

汁
じ る

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

ポトフー

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
に く

のごまんぞく焼
や

き
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セルフビビンバ丼
ど ん

ごはん

すいか 味付
あじつ

けのり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（パック冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

スープ） 牛乳
ぎゅうにゅう

海の日 星
ほ し

のコロッケソースがけ ほっけの昆布
こ ん ぶ

しょうゆ焼
や

き

うめぼし

ごはん ごはん ごはん

おかかあえ

小魚
こざかな

ナッツ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） キャベツのみそ汁
しる
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ちゅうか

の具
ぐ

なすのみそ汁
しる
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わかめスープ 高野
こ う や

豆腐
と う ふ

のうま煮
に

ハムのチーズ焼
や

き

とんかつマスタードソースがけ いわしのオレンジ煮
に

★横手
よ こ て

の夏野菜
な つ や さ い

カレー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツカクテル

牛乳
ぎゅうにゅう

なめこのみそ汁
し る

キャベツとコーンのサラダ かみかみあえ

とり汁
じ る

ふくじんづけ

　※食材調達などの都合により、
                   献立を変更する場合があります。

   ★印は今月の横手市統一料理です。
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給食費は
７月２５日（木）が
納期限（引落し日）です

パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！

「よこてだいすき給食」

を実施します！

横手の魅力を伝える給食として

「よこてだいすき給食」を実施し

ます。すいかや夏野菜など横手の

おいしい食材がいっぱいです。

基準 今月 基準 今月

21.1～
32.5ｇ

27.0～
41.5ｇ

小学校 650 641

中学校 830 805

今月の一日平均栄養摂取量

エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

24.9

30.2


