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　今年度も残すところあと1カ月となりました。卒業や進級などの節目を迎える時期です。
１年間の食生活を振り返り、これからの生活に生かしてほしいと思います。

※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。　
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パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！

基準 今月 基準 今月

21.1～
32.5ｇ

27.0～
41.5ｇ

小学校 650 650

中学校 830 822

３月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

25.4

31.3


